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OBESITA': UNA NUOVA MALATTIA CRONICA 

Introduce
Dr. Lorella Turroni, Direttrice Sanitaria PRIME

Prof. Giuseppe FatatiProf. Giuseppe Fatati

Modera
Dr. Luca Frassineti, Consulente Medico Oncologo PRIME

Oncologo, Endocrinologo e Nutrizionista, Presidente dell'ITALIAN OBESITY NETWORK

L’obesità rappresenta oggi una delle principali emergenze
globali e una sfida crescente per i sistemi di cura.
 Dal 1° ottobre 2025, in Italia l’obesità è ufficialmente
riconosciuta come malattia cronica per legge.
Si tratta di una condizione complessa, che aumenta il rischio
di numerose patologie — tra cui diabete, malattie
cardiovascolari e tumori — e richiede un approccio integrato
di prevenzione e trattamento.

Insieme al Prof. Giuseppe Fatati, approfondiremo il
significato di questo nuovo riconoscimento, il ruolo
dell’obesità come fattore di rischio per altre patologie e le
strategie più efficaci di cura e prevenzione.

Il Prof. Giuseppe Fatati è uno dei massimi esperti italiani nel
campo della nutrizione clinica e della prevenzione
dell’obesità. E’ stato primario medico di Diabetologia,
Dietologia e Nutrizione Clinica presso l’Azienda Ospedaliera
di Terni. Ricopre attualmente il ruolo di presidente
dell’ITALIAN OBESITY NETWORK. È autore di oltre 300 lavori
scientifici su riviste nazionali e internazionali e ha pubblicato
diversi volumi in ambito nutrizionale e non solo.
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