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Incontinenza, percorso
er aiutare le donne

Sono 200 i casi di cui si occupano i servizi sanitari
Prevenzione e diagnosi precoce con l'aiuto dell' Ausl

FORLI

Ogni anno 200 donne forlivesi si
rivolgono ai servizi sanitari per-
ché soffrono di incontinenza e di
prolasso genitale. Un numero da
non sottovalutare (in Italia sono
5 milioni) che merita attenzione.
LAusl di Forli anche in questo ca-
soeall’avanguardianellapreven-
zione e nel sostenere le pazienti
con percorsi a doc, come spiega
Claudio Bertellini, direttore della
UnitaoperativadiGinecologiaed
Ostetricia del “Morgagni Pieran-
toni”. «Queste alterazioni colpi-
scono donne con un’eta media di
circa 60 anni e sono legate in par-
te all’avanzare dell’eta che alla
gravidanza e ai parti. Per tali mo-
tivi risulta davvero utile un’iden-
tificazione precoce e una preven-
zione adeguata delle pazientiche
manifestano problemi di inconti-
nenza, o patologia del pavimento
pelvico, sia durante che dopo la
gravidanza. La prevenzione con-
siste nell'applicazione di esercizi
fisici e stili di vita, attuando, ove
necessario, unavera e propria
riabilitazione, basata sulla fisio-
chinesiterapia, elettrostimola-
zione e ginnastica perineale.
Queste procedure diagnosti-
co-terapeutiche possono essere
applicate sia da medici speciali-
sti, ginecologi, urologi e fisiatri
che dafigure professionali come i
fisioterapisti e le ostetriche. Nel
“percorso nascita”, peraltro, 'o-
stetrica segue gia la donna nelle
fasi di gravidanza e puerperio e
puo quindi identificare, precoce-
mente, queste problematiche, a-
dottando strategie preventive».

Percorsopreventivo
«AForli - prosegue il dottor
Bertellini—é statoistituitounper-

Claudio Bertellini, direttore della Unita di Ginecologia ed Ostetricia

corso al Consultorio familiare di
via Colombo, dove le ostetriche
attuano gia questi trattamenti
preventivi. D’altro canto, nell’'o-
spedale forlivese, esiste da anni
I'Unita Operativa di Medicina Fi-
sica e Riabilitazione , che esegue
la diagnostica e 'eventuale riabi-
litazione della patologia del pavi-
mento pelvico».

llcorso
LAssociazione italiana di Urolo-

1 CONSIGLI
DELLESPERTO

Il direttore dell’Unita
di Ginecologia Claudio
Bertellini: «Problema
legato all’avanzare
dell’etaealla
gravidanza»

gia Ginecologica e del Pavimen-
to Pelvico ha organizzato un
corso sulle tecniche riabilitati-
ve, nella prevenzione e nella te-
rapia delle disfunzioni periana-
li, delle giovani donne in gravi-
danza o che hanno appena par-
torito che si terra al Club Hotel
DantediCervia, il 22 settembre.
«Ilcorsoprevede unaprimapar-
te teorica — spiega Bertellini —
con relazioni su anatomia e fi-
siologiadel pavimento pelvicoe
relative disfunzioni. Seguira u-
naseconda sessione, sempre
teorica, sulla prevenzione, dia-
gnostica e trattamenti delle di-
sfunzioni perineali e poi una
parte pratica sulle tecniche dia-
gnostiche e riabilitative. Pecu-
liarita dell’'evento formativo sa-
ra il coinvolgimento di tutte le
figure professionali interessate
daquesta problematica».
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I sindacati ribadiscono:
«No al lavoro a Ferragosto
nel settore del commercio»

Le organizzazioni
chiedono ailavoratorie
alle lavoratrici di
astenersi: «E una scelta»

FORLI

No al lavoro nel giorno di Ferra-
gosto. Le organizzazioni sinda-
cali dei lavoratori del commer-
cio Filcams Cgil, Fisascat Cisl e
Uiltucs Uil diForli confermanola
netta contrarieta alle aperture
festive nel settore del commer-
cio, associandosi alla presa di
posizione regionale. I sindacati
invitano ad astenersi dal lavoro
festivo i lavoratori del commer-
cioe gli addetti di tutte le attivita
svolte all'interno dei centri com-
merciali. «La disponibilita al la-
voro festivo € una scelta libera e
autonomadilavoratricielavora-
tori—dicono le organizzazioni—.
Recenti sentenze confermano
questa nostra impostazione, se-
condo la qualeil datore dilavoro
non puo imporre al dipendente

dilavorare in una giornata festi-
va e definisce illegittima I'even-
tuale sanzione disciplinare a pu-
nizione del rifiuto al lavoro festi-
Vo, senonvisia stato preventiva-
mente un assenso di quest’ulti-
mo. E necessario che la discus-
sione in Parlamento per una
nuova regolamentazione delle
aperture commerciali si riattivi.
Lenuoveregole, ancora ferme in
Parlamento, se da una parte po-
tranno permettere agli entiloca-
liealle partisociali di ridiscutere
diorari di apertura degli esercizi
commercialinei territori, dall’al-
tra, non ponendo vincoli, se non
la chiusura in sole 6 festivita, so-
stanzialmente non risolveranno
il problema. Le liberalizzazioni
sono sbagliate, non aiutano la
crescita economica, non creano
nuova occupazione, producono
dumping tra piccola e grande di-
stribuzione, svendono le festivi-
ta, svuotano i centri storici delle
citta a favore delle cittadelle del
consumo, sviliscono la qualita
dellavoro».

Cade con lo scooter
Paura per un 19enne

Lincidente ieri
pomeriggio a Santa Sofia
Il giovane non sarebbe

in pericolo di vita

SANTA SOFIA

Pauraieripomeriggioa Santa So-
fia per un 19enne caduto in scoo-
ter. E stato portato con l'elicotte-
ro al “Bufalini” di Cesena , ma
non sarebbe in pericolo di vita,
nonostante le sue condizioni ab-
biano consigliato aisanitariil tra-
sferimento nell’ospedale di Cese-
na.Lincidente éavvenutopocole

Trasporto in elimedica per il 19enne

15 in via San Martino e sembra
che nessun altro mezzo sia rima-
sto coinvolto. Il 19enne & stato
subito soccorso dai sanitari di u-
n’ambulanza di “Romagna Soc-
corso” e poi portato a Cesena.
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