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La tabella che illustra la situazione di contagi e decessi in Romagna e nella nostra regione. A destra operatori sanitari al lavoro per 'emergenza Covid FOTO FABIO BLACO

«I pazienti Covid ora sono 2
ma va tenuta alta I’attenzione»

Il direttore di Malattie infettive Francesco Cristini invitai cittadini a non abbassare la guardia:
«La stagione calda non é un antidoto al virus, rende solo meno efficace la trasmissione>

FORLI

ENRICO PASINI

11 Covid-19 frena, ma e presto
per alzare i vessilli della vitto-
ria. Francesco Cristini, diretto-
re di Malattie Infettive di For-
li-Cesena e Rimini, predica cau-
tela.

Qual é la fotografia attuale dei
suoireparti?

«Aierii casi di Covid-19 accer-
tato ricoverati a Forli sono 20,
suddivisi fra Malattie Infettive e
Pneumologia, mentre a Rimini
sono tuttora 48 fra Terapia In-
tensiva, Malattie Infettive e Re-
parto Covid-19».

ComemainelForlivesesiéavu-
to un numero di casi pitl limitato
rispetto al Riminese?

«Rimini e al confine con Pesa-
ro-Urbino, una delle zone piu
colpite d’Italia e piu si & vicini ai
focolai di infezione, piu & alta
l'incidenza e piti & rapida l'asce-
sa dei casi, piu & difficile con-
trollare quelli secondari. Forli
ha probabilmente avuto un
vantaggio geografico e sicura-
mente un’ascesa piu lenta dei
casi e cio ha verosimilmente fa-
vorito strategie di prevenzione
dei casi secondari. Anche sulla
scorta della tumultuosa espe-

rienza riminese».

Quali protocolli terapeutici si
sono rivelati piti efficaci?

«L’efficacia delle diverse cure
somministrate ai pazienti € an-
coratuttadadimostrare da par-
te degli studi condotti anche in
Romagna. Non € ancora possi-
bile affermare con certezza che
un farmaco specifico abbia avu-
to un reale impatto positivo. La
globalita delle cure, compren-
dentiitrattamentidisupportoe

Lefficacia delle
diverse cure
somministrate ai
pazienti e ancora
tutta da dimostrare
da parte degli studi
effettuati finora»
Sforzo

lavorativo

senza precedenti. II
grande flusso di
pazientinelle prime
settimane sembrava
non avere fine»

il monitoraggio clinico durante
ilricovero, hanno contribuito in
Senso positivo».

Cosa avete progressivamente
scoperto sul modo in cui il virus
agisce?

«La cosa fondamentale che ab-
biamo scoperto é che la forma
grave di Covid-19, quella carat-
terizzata dalla polmonite inter-
stiziale elaconseguente insuffi-
cienza respiratoria, € una ma-
lattia sistemica, ossia di tutto
I'organismo, e non solo dei pol-
moni. Questa & una delle spie-
gazioni della alta mortalita che
I'infezione ha avuto in queste
forme gravi di malattia».

Avete mai sperimentato la cura
attraverso il plasma dei guariti?
Puo essere efficace?

«In Romagna non ¢ ancora sta-
to avviato un protocollo tera-
peutico con il plasma convale-
scente, donato dai pazienti gua-
riti, ma & stato annunciato dalla
Regione e la Romagna parteci-
peraallasperimentazione.Ida-
ti disponibili su questa terapia
sono veramente molto prelimi-
nari e limitati numericamente,
male poche esperienze condot-
te sono molto interessanti e
sembrano promettenti».

In questi mesi cosa é stato pitl
difficile approntare ed affronta-
re?

«E’ stato uno sforzo lavorativo
senza precedenti. Il grande
flusso di pazienti con malattia
acuta nelle prime settimane
della pandemia, sembrava non
avere fine. Il sistema sanitario
romagnolo, in tutte le sue arti-
colazioni, lo ha pero affrontato
inmodo robusto».

Sipensa cheil virus possainde-
bolirsiin estate ed essere meno
pericoloso: vero?

«E solo un’ipotesi avanzata da
alcuni a cui la popolazione non
deve fare alcun affidamento. La
dimostrazione di questa ipotesi
& solo a carico degli studiosi. La
stagione calda non & un antido-
to al virus, rende solo meno effi-
cace la trasmissione. Ma se noi
nonrispettiamo le giustenorme
di comportamento, il virus pud
riprendere a circolare. Non so
se ci sara una seconda ondata,
potrebbe succedere se la gente
non rispettera sistematicamen-
teleregole».

Lo teme?

«Temo che il livello di attenzio-
ne possa scendere a livelli criti-
ci, sottoiqualivipossaessere u-
na ripresa dei contagi. Distan-

ziamento sociale, dispositivi di
protezione individuale e pedis-
sequa osservanza di tutte le re-
gole in tema di ripresa delle at-
tivita lavorative devono diven-
tare parte delnostro modo divi-
vere quotidianodaorainpoi.La
responsabilita, da adesso sara
sempre pil a carico dei cittadi-
ni».

Lasanitaromagnola comessior-
ganizzera?

«L’organizzazione attuale dei
presidi ospedalieri e della me-
dicina di comunita sta rientran-
do verso la normalita in modo
attento e prudente, ma con una
struttura che permetta di “tor-
nare indietro” in caso di secon-
da ondata. Finché non vi sara
un farmaco antivirale definiti-
vo e un vaccino di robusta effi-
cacia, dovremo dimostrarci
pronti ancora per tanti mesi.
Sperando non sia necessario».

Da cosa la sanita non potra pitl
tornareindietro?

«Da un complesso modello or-
ganizzativo che é stato appreso
e messo in pratica con tanta fa-
tica e sofferenza in pochissimo
tempo, capace di reagire tem-
pestivamente anche nel futuro
all’esplosione di potenziali
nuovi eventi epidemici».



