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liberta limitata puo far scaturi-
re stati di ansia e depressione
in ognuno di noi. Non avere la
solita vita sociale, non vedere
amici e a volte anche familiari
puo portare a queste condizio-
ni. Abbiamo bisogno di rela-
zioni sociali. Cosi si spiega an-
che qualcuno che sgarra dai di-
vieti. Certo, la tecnologia aiuta
a restare in contatto, ma si fa
fatica ad abituarsi. A volte si
pensa “che bello avere tanto
tempo libero”, pero poi biso-
gna organizzarsi e trovare
qualcosa da fare».

Troppo tempo libero da pas-
sarein casarischiadidiventare

un problema. «Noi, ad esem-
pio, consigliamo — riprende la
dottoressa Orioli — di docu-
mentarsi una volta al giorno
sulla situazione sanitaria e da
fonticerte. Cisono persone che
sono sempre alla ricerca di no-
tizie e questo non fa bene».

Per trascorrere la giornata in
casa e bene organizzarsi. «In-
nanzitutto dobbiamo recupe-
rare le cose che ci piace fare —
sottolinea la psicologa —quelle
checifanno stare bene, magari
sono le pitt semplici. Ritrovare
laparte del piacere». Avolte c’'e
la difficolta di conciliare la vita
domesticacoibambinidasetti-
mane costretti a casa: «Con i
pitt piccoli il consiglio & tenere
un certo ordine — chiarisce O-
rioli — scandire le giornate con
ordine: tra compiti, cose legate
alla scuola, momenti in cui si
fanno attivita con mamma e
papa, altri ai giochi e anche al-
lo stare da soli. Riscoprire an-
che la noia che & una cosa che
ai giorni nostri abbiamo di-
menticato. Il rischio € non ave-
re ordine, invece serve orga-
nizzazione, mantener anche
una alimentazione sana».

Anche chi invece per necessi-
ta o lavoro continua a girare
per la citta puo aver bisogno di
un aiuto: «Sicuramente sono
alle prese con un forte stress,
conla pauradi girare, di conta-
giarsi e poi di contagiare i pro-
pri cari. Partono dalla mattina
con questi timori. A fine gior-
nate puo essere un aiuto parla-
re e sfogarsi».

Per operatori sanitari,

malati e famigliari arriva
I’aiuto degli psicologi

L'Ausl Romagna mette a disposizione il servizio
Gli appuntamenti per telefono o attraverso Skype
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In questa particolare situazione,
caratterizzata da scenari incertie
bruschi cambiamenti delle abitu-
dini, ¢ inevitabile il presentarsi di
forti stress emotivi. Non a caso,
I’Ausl Romagna ha attivato un
supporto disostegno psicologico,
in collaborazione con il program-
ma di Psicologia aziendale, per
I'emergenza da coronavirus che
sirivolge, in maniera esclusiva e
gratuita, agli operatori sanitari,
cittadini ammalati in condizione
diisolamento domiciliare e ai lo-
ro familiari.

Preoccupazione

«Pensiamo amedicied infermieri
—spiegalapsicologa Rachele
Nanni, responsabile del pro-
gramma di Psicologia dell’Ausl
Romagna—, in questo particolare
momento sono sovraccaricati dal
lavoro che ad oggi € cambiato ri-
spetto all'ordinario. Gia questo
basterebbe di per sé a provocare
forte stress. Non tutti reagiscono
allo stesso modo, tra gli operatori
sanitari ¢’ chi si sente piui stanco
ma altri hanno paure legate al
contagio e trasmetterlo alle pro-
prie famiglie».

Lefamiglie

Daalcune settimane anchele visi-
te dei familiari ai pazienti ricove-
rati in ospedale sono limitate. «I
medici sono formati per gestirele
emergenze ma sono anche stati
preparatiagestire il rapporto con
iparentideiloropazienti—ancora
la psicologa —, ora devono allon-
tanarlipernonfarassistere anche
chi & in cura ha gravi problemi di
salute. Bisogna fare i conti con
tutto cio, anche questo & fonte di
stress».

Isolamento

Un servizio rivolto anche ai citta-
dini ammalati che sono in isola-
mento e ai loro familiari. «Il tema
della paura c’¢, sappiamo che nel-
lamaggior partedeicasiilcorona-
virus ha un decorso lieve ma chie
coinvolto in prima persona nonsa
comeevolveralasuacondizionee
questo chiaramente spaventa —
dice Nanni—. Non solo, chi ¢ am-
malato teme di contagiare anche
chi abita con lui e si domanda chi
possa aver infettato o se avesse
fatto pili attenzione, magari, non
sarebbe capitato a lui. Molte rea-
zionisononormali per la situazio-
ne che si sta vivendo, in tanti svi-
luppano disagi e sintomi che pas-
sata l'emergenza troveranno una
risoluzione e non andranno in

Al lavoro in ospedale: lo stress in questi giorni é altissimo

contro ad una condizione di que-
sto tipo che sia continuativa.

Consigli

Ma come scacciare il timore e
I’ansia durante I'isolamento?
«L’organizzazione della vita &

Tramedicie
infermieri c’e
chi si sente piu stanco,
altri hanno paure
legate al contagio
eatrasmetterlo

alle proprie famiglie»
(( Chi & coinvolto
inprima

persona non sa come
evolveralasua
condizione e questo
spaventa»

Rachele Nanni programma Psicologia

stravolta—conclude Rachele
Nanni-, bisognarenderelarouti-
ne quotidiana il pittnormale pos-
sibile. Continuare a sviluppare i
propriinteressi, non guardare so-
lo notizie allarmanti e grazie alle
tecnologie continuare ad avere
contatti con familiari ed amici:
non bisogna isolarsi completa-
mente». Consigli anche che, in
generale, valgono per tutti e aiu-
tano a scacciare 'ansia e ad af-
frontare 'emergenza. L’Aus] Ro-
magna ha attivato un servizio
specifico per operatori sanitari e
cittadini ammalati ed in isola-
mento: per poter ricevere un sup-
porto psicologico nella provincia
diForli-Cesena bisogna contatta-
re il 339.2106631 dal lunedi al
venerdidalle 9 alle 16 o inviare u-
namail a psicologia.emergen-
za@auslromagna.it. Iconsulti, u-
navolta presi accordi, avverran-
no prevalentemente via telefono
o tramite Skype. Per tuttiicittadi-
ni che necessitano informazioni
sul coronavirus, invece, contatta-
re’'800033033.
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