
8 // VENERDÌ 28 AGOSTO 2026

Forlì

DAL 1 SETTEMBRE 

Biblioteca “Saffi” 
con l’orario invernale  

Da martedì 1 settembre en-
trerà in vigore l’orario in-
vernale alla Bas di Palazzo 
Romagnoli. La biblioteca sa-
rà aperta dal martedì al ve-
nerdì, con orario continuato 
dalle 8.30 alle 19 e il sabato 
mattina dalle 8.30 alle 
13.30. Ogni primo fine setti-
mana del mese, inoltre, la 
Biblioteca Saffi resterà aper-
ta per l’intera giornata del 
sabato, dalle 8.30 alle 19, e 
la domenica dalle 14 alle 19. 

CENTRO “L’ORTICA” 

Merenda d’artista 
a  “Casa Torisa” 
Domenica  appuntamento 
con “La merenda d’artista”, 
alle 17, a  “Casa Torisa”, in 
via Borghetto Casello, 9. In 
questi incontri vengono pre-
sentati degli elaborati pro-
dotti dagli iscritti al Labora-
torio di scrittura creativa or-
ganizzato dal centro cultu-
rale “L’Ortica” e quest’anno 
i testi creati sono remake di 
racconti, o brani da roman-
zi, di autori noti. Come di 
consueto ci sarà la parteci-
pazione di un ospite specia-
le, che in questa occasione è 
Jenny Laghi, docente di spa-
gnolo e traduttrice, che pro-
porrà un suo intervento dal 
titolo “Vite in conserva. In-
gannare il mito dell’eterna 
giovinezza, rinascere come 
atto di ribellione”. Alle 18 a 
tutti i presenti sarà offerta la 
merenda. 

ROTARY CLUB FORLÌ 

Il medico Teo Zenico 
è il nuovo presidente 
Teo Zenico, medico urologo 
già primario dell’ospedale 
Morgagni-Pierantoni e che 
ora svolge l’attività agli 
Ospedali Riuniti, è il nuovo 
Presidente del Rotary Club 
Forlì per l’annata 2026-
2027. È succeduto a Igor Im-
broglini nella cerimonia del 
passaggio delle consegne 
durante la conviviale riser-
vata a soci, consorti, fami-
liari, ospiti e autorità rota-
riane. 

CONFESERCENTI 

Mauro Lazzarini 
nella giunta regionale 
L’assemblea elettiva di Conf-
esercenti Emilia Romagna 
che si è svolta a Bologna, ha 
provveduto a nominare, ol-
tre al presidente, anche la 
nuova giunta e presidenza 
dell’associazione per il pros-
simo quadriennio. Sono en-
trati a far parte della giunta 
i presidenti delle dieci asso-
ciazioni territoriali 
dell’Emilia Romagna (Mau-
ro Lazzarini per Forlì), il vi-
ce presidente dell’associa-
zione di Ravenna-Cesena 
Cesare Soldati e il direttore 
regionale Marco Pasi, ricon-
fermato nella carica dalla 
stessa neo presidenza.

 
FORLÌ 
Mettere in rete le famiglie, fa-
vorire il confronto fuori dal 
contesto sanitario e offrire un 
porto sicuro per condividere la 
quotidianità. Con questo 
obiettivo prende il via «Un caf-
fè alla volta», l’iniziativa dedi-
cata ai genitori di bambini e ra-
gazzi con autismo seguiti dalla 
Neuropsichiatria infanzia e 
adolescenza di Forlì-Cesena, 
diretta da Mariella Allegretti. 

Il progetto risponde al biso-
gno spontaneo di socializza-
zione delle famiglie. Condotto 
dall’educatrice professionale 
Cristina Melandri, l’evento ve-
de la presenza di un gruppo 
multiculturale che favorisce le-

Incontri dedicati alle famiglie dei ragazzi con autismo

Parte «Un caffè alla volta»: la rete  
per le famiglie di ragazzi con autismo
Incontri per i genitori  
di bambini e ragazzi seguiti 
dalla Neuropsichiatria 
infanzia e adolescenza

gami solidali unici. 
L’urgenza di tali spazi è con-

fermata dai numeri. «A dicem-
bre 2025 registriamo 330 casi 
nel solo ambito di Forlì, che 
salgono a 700 a livello provin-

ciale – spiega Michela Maretti, 
referente Spoke Autismo per 
Forlì –. Nel 2022 i casi forlivesi 
erano 162: il raddoppio in tre 
anni evidenzia l’aumento delle 
diagnosi». 

La Neuropsichiatria infanzia 
e adolescenza punta forte sul-
le attività di gruppo per mi-
nori. La coordinatrice Rache-
le Locatelli precisa: «Oltre al 
progetto “Sguardi vivaci” per 
l’autonomia, gli educatori 
hanno avviato percorsi sulle 
social skill. I trattamenti di 
gruppo rendono l’apprendi-
mento molto più motivante». 

Gli incontri si terranno dal-
le 9 alle 10 nella terrazza co-
perta del bar “Il Fato”, in via 
Cristoforo Colombo, 17, nel-
le seguenti date: 1° settem-
bre, 6 ottobre, 3 novembre, 1° 
dicembre. La partecipazione 
è libera; è gradita la confer-
ma via WhatsApp al 
339.6888530. L’accesso ai 
servizi della Neuropsichiatria 
infanzia e adolescenza avvie-
ne tramite impegnativa del 
medico curante (per informa-
zioni accoglienza: 
0543.733131).

IL SERVIZIO

La salute mentale si affronta  
con il supporto tra pari
Apre  “Paripasso” dove chi è  
alle prese con difficoltà psicologiche 
trova l’aiuto di chi le ha già superate
 
FORLÌ 
JACOPO DANTE ARCANGELONI 
“Ti ascolto, perché ci sono 
passato anche io”: questo il 
principio fondante di “Pari-
passo”, il nuovo sportello 
d’aiuto gestito da chi ha già 
combattuto, e superato, un di-
sturbo mentale. La presenta-
zione è fissata per l’1 settem-
bre alle 10, nella sede di Vo-
lontaromagna, in via-
le Roma, 124. Mentre 
dall’8 settembre, fino 
a dicembre, il servizio 
sarà attivo e aperto al 
pubblico ogni marte-
dì dalle 15 alle 17. 
Promosso dalla co-
operativa sociale 
“Tragitti” e associa-
zione “Il Volante”, 
con il sostegno della 
Fondazione Cassa dei 
Risparmi e il patroci-
nio di Ausl Romagna 
e Comune, il nuovo sportello 
d’aiuto sarà un luogo sicuro 
per parlare con qualcuno che 
abbia vissuto un’esperienza si-
mile alla propria, trovando ac-
coglienza sui temi della salute 
mentale. “Paripasso” sarà 
aperto a tutti, senza costi e 
prenotazioni, e verrà caratte-
rizzato dalla presenza costan-
te di un “Esperto in supporto 

tra pari” (Esp): una persona 
che, dopo avere affrontato e 
superato in prima persona il 
disagio psichico, ha deciso di 
formarsi per mettersi al servi-
zio di chi ha problematiche si-
mili. In affiancamento ci sarà 
sempre un’operatrice qualifi-
cata di “Tragitti”, per indiriz-
zare al meglio rispetto alle op-
zioni possibili all’interno del 
servizio sanitario.  

«Il punto di forza del-
lo sportello – spiega 
Patrizia Turci, presi-
dente della cooperati-
va sociale “Tragitti”, 
associata a Legacoop 
Romagna – è proprio 
il coinvolgimento di 
tre Esperti in suppor-
to tra pari che si alter-
neranno nel ricevi-
mento. Nel campo 
della salute mentale, 
potersi confrontare 
con qualcuno che ha 

sofferto in prima persona il 
problema è fondamentale. Gli 
Esp sono persone che dopo un 
percorso di cura hanno vissu-
to una ripresa e per questo, 
dopo una formazione specifi-
ca, hanno deciso di mettersi al 
servizio di chi cerca ascolto, 
confronto e orientamento».  
Un approccio alla consulenza 
che, guardandosi intorno, ha 

Lo sportello sarà operativo nella sede di Volontaromagna

guito alla cittadinanza».  
Oltre alla presidente della 
cooperativa sociale “Tragit-
ti”, presenzieranno all’inau-
gurazione del progetto an-
che i tre Esp coinvolti, la vi-
cepresidente di Tragitti, Da-
niela Falone, il direttore del 
Centro di Salute mentale di 
Forlì-Cesena, Pietro Nucera, 
il presidente dell’associazio-
ne “Il Volante”, Luciano Ven-
turini e l’assessora al Welfare 
del Comune di Forlì, Angeli-
ca Sansavini.

già raggiunto risultati eccel-
lenti nei territori limitrofi: 
«Questo tipo di consulenza ha 
già avuto un notevole succes-
so in altri territori vicini – pre-
cisa la presidente Turci –. Per 
la prima volta riusciamo a por-
tarla a Forlì, grazie al fonda-
mentale sostegno della Fon-
dazione Cassa dei Risparmi, 
che desidero ringraziare, e 
all’appoggio delle istituzioni. 
Per ora l’iniziativa si conclude-
rà a dicembre, ma speriamo di 
poterla riproporre anche in se-

MARTEDÌ  
1 SETTEMBRE 

VERRÀ 
INAUGURATO 

IL NUOVO 
SPORTELLO 

INIZIATIVA 
CHE VEDE IN 

PRIMO PIANO 
LA COOP 
SOCIALE 

“TRAGITTI”
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