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tutto campo nella realizzazione
della prevenzione del rischio cli-
nico, utilizzando a Forli e nell’lr-
st di Meldola da decenni la som-
ministrazione dei farmaci con la

‘dose unitaria’ in ambito ospeda-
liero, la distribuzione diretta dei
farmaci ai malati in dimissione
post ricovero e con patologie
croniche. Anche i medici di fa-

miglia sono impegnati nella ge-
stione della terapia farmacologi-
ca domiciliare e nelle strutture
protette. || modello organizzati-
vo del Laboratorio Unico
dell’Area Vasta Romagna (popo-
lazione di riferimento di circa
1,2 milioni di abitanti) & una cer-
tezza di alto livello di sicurezza
nella diagnostica di base e nella
ricerca. Anche il cittadino con
malattia piu o meno rara in que-
sto contesto puo ottenere una
diagnosi precoce ed affidabile
e deve essere coinvolto nelle
strategie terapeutiche, soprat-
tutto quando viene attuata una
polifarmacoterapia».

Il progetto si basa sui prodotti del marchio SoKeto,gia presente in citta tra ristoranti e punti vendita

Meno zuccheri, piu benessere
'KetoValley’ sharca a Cosmofarma

Nasce a Forli il progetto ‘Keto-
Valley’ che vuole creare una cul-
tura del benessere e del mangia-
re consapevole, con meno zuc-
cheri. La proposta si basa sui
prodotti del marchio SoKeto,
gia diffusi in tutta Europa, e su
una rete territoriale di ristoranti,
negozi, farmacie, parafarmacie
e professionisti del benessere,
gia operativa in citta e in espan-
sione. Sul territorio forlivese Ke-
toValley & gia operativa con una
rete di partner selezionati, divisi
tra SoKeto Restaurant (locali
che integrano i prodotti nella
propria proposta gastronomi-
ca) e SoKeto Shop (punti vendi-
ta dove i prodotti sono acquista-
bili direttamente).

SoKeto Restaurant si trova pres-
so ‘Casa La Corte’ e ‘ll Foro Cafée
e Cucina’, mentre SoKeto Shop
presso ‘Casa La Corte’, ‘Fit-

toValley racconta come qual-
che anno fa «stessi male senza
sapere perché. Stanchezza, in-
fiammazioni, frequenti malanni
e sovrappeso. La risposta era na-
scosta nel piatto: troppi zucche-
ri e troppo carboidrati. Una vol-
ta ridotti, tutto & cambiato.
Creare KetoValley é stato il mo-
doin cui ho deciso di aiutare gli
altri a fare lo stesso percorso

storante ‘Niky’s’ di Trento e An-
drea Pompignoli, libero profes-
sionista e consulente finanzia-
rio. Sul versante scientifico e nu-
trizionale sono coinvolti il dieti-
sta Vincenzo Mazzamauro e Bea-
trice Serra, biologa nutrizioni-
sta attiva sul territorio di Forli,
Cesena e Ravenna.

Da domani a domenica KetoVal-
ley & stata selezionata per parte-
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