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Cesena

Prevenzione dell’'ischemia
Nuovo farmaco al Bufalini

La 'Stroke UNit’ di Cesena ha partecipato a una ricerca internazionale
che apre la strada a trattamenti pil sicuri ed efficaci per i pazienti

L'Unita Operativa di Neurolo-
gia e Stroke Unit di Cesena-Forli
dell’Ausl Romagna ha recente-
mente celebrato un traguardo
di grande prestigio, partecipan-
do attivamente a uno degli stu-
di internazionali pil significativi
sulla prevenzione dell'ictus de-
gli ultimi anni: il trial di fase Il
denominato ‘Oceanic-Stroke’. |
risultati della ricerca, presentati
in sessione plenaria all'Interna-
tional Stroke Conference 2026
di New Orleans, hanno acceso i
riflettori su un farmaco speri-
mentale destinato a ridefinire i
protocolli di terapia antitrombo-
tica.

Lo studio ha coinvolto comples-
sivamente oltre 12mila pazienti
distribuiti in 37 Paesi. Come
spiega la dottoressa Sara Biguz-
zi, direttrice facente funzione
dell’Unitad Operativa di Neurolo-
gia, si tratta di uno dei pid gran-
di trial mai realizzati nell’'ambito
della prevenzione secondaria
dellictus ischemico non car-
dioembolico e dell'attacco
ischemico transitorio (TIA). Al
centro della sperimentazione
c’'é I'asundexian, un innovativo
inibitore del fattore Xla. | dati cli-
nici hanno dimostrato I'effica-
cia del farmaco: somministrato
in aggiunta alla terapia antiag-
gregante standard, l'asunde-
xian ha ridotto in maniera signifi-
cativa, del 26%, il rischio di reci-
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La dottoressa Rossana Terlizzi e il dottor Sebastiano Giacomozzi

diva diictus ischemico. Un dato
cruciale riguarda in particolare
la riduzione degli eventi disabili-
tanti o fatali.

1l risultato piu rilevante, che
apre la strada alla sua potenzia-
le introduzione clinica, & legato
al profilo di sicurezza: il farma-
co sperimentale ha ottenuto
questo risultato senza un au-
mento statisticamente significa-
tivo delle emorragie maggiori o
intracraniche rispetto al place-
bo. Questo bilanciamento tra ef-

RISULTATI

In aggiunta alla
terapia standard,
ridotto del 26%

il rischio di recidiva
di ictus ischemico

ficacia nella prevenzione dei
trombi patologici e sicurezza
emorragica rappresenta il "San-
to Graal” della ricerca antitrom-
botica. La scoperta, dunque,
non & solo di grande rilievo
scientifico, ma possiede un im-
patto clinico enorme, promet-
tendo di inaugurare una nuova
generazione di trattamenti piu
sicuri per milioni di pazienti a ri-
schio.

L’Italia ha fornito un contributo
sostanziale a questa ricerca con
22 centri clinici. Tra questi, la
Stroke Unit dell’Ospedale Bufali-
nidi Cesena si & distinta per 'im-
pegno, gestendo l'arruolamen-
to di ben 26 pazienti. Hanno
operato come sperimentatori
principali il dott. Marco Longo-
ni, il dott. Sebastianc Giacomoz-
zi e la dott.ssa Rossana Terlizzi,
supportati dal data manager Lu-
ca Donati.

La consegna
della somma
raccolta
dall’associazio-
ne sportiva
Medinox di
Savignano sul
Rubicone

Ciclismo e solidarieta

Medinox, donazione
per l'ospedale di Mutoko

Denazione di 1.500 euro raccol-
ti durante la cena di fine anno
da destinare in beneficenza per
I'ospedale Marilena Pesaresi di
Mutoko in Zimbabwe. L'associa-
zione sportiva Medinox di Savi-
gnano sul Rubicone ha conse-
gnato I'assegno nella propria se-
de presso il bar Mojito e lo ha riti-
rato Mario Pazzaglia per la Fon-
dazione Pesaresi. Pazzaglia &
stato a Mutoko due volte come
volontario, mentre Massimo Ma-
gnani, Giampaolo Gobbi, Wal-
ter Galassi, Massimo Paganelli,
Manuela Vincenzi sono stati pid
volte volontari a Mutoko. Ha det-
to Pazzaglia ringraziando la Me-
dinox: «l soldi serviranno per
I'emergenza ospedale dove
manca di tutto, gasolio, medici-
nali. Molte persone non hanno i

soldi per pagare la degenza non
essendo un ospedale sovvenzio-
nato dallo Stato. Ogni tanto
mandiamo un container di at-
trezzature e altro per i vari lavori
di cui l'ospedale ha bisogno».
MNato nel 1992, la Asd Medinox
conta oltre 100 iscritti, non solo
savignanesi, tra i quali 15 don-
ne. Dal 2022 presidente & Loren-
zo Comandini, consiglieri Paclo
Campedelli, Giampaolo Pasoli-
ni, Ferruccio Cappelli, Claudio
Ronchi e Denis Saragoni. Ha det-
to il presidente Comandini: «Nel
2026 organizzeremo la classica
turistica del 22 marzo a Savigna-
no. Poi uscite di gruppo sui Colli
Euganei; il Sella Ronda e il Mon-
te Grappa e il Blockhaus in
Abruzzon.
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