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Cesena

Campagna di sensibilizzazione

Cultura del dono,
alleanza tra Avis
e Confcommercio

Si rafforza l'alleanza fra Avis Ce-
sena e Confcommercio cesena-

te. Nei giorni scorsi una delega-
zione dell’associazione dei vo-
lontari del sangue, composta
dal presidente Gualtiero Giun-
chi e dai medici Paola Pieri e An-
drea Mazzoli, si & recata nella se-
de dell’'organizzazione impren-
ditoriale per un incontro con i di-
rigenti e il personale allo scopo
di sensibilizzarli sulla cultura
del dono e della solidarieta, ma
anche di fornire informazioni
pratiche sulla donazione del
sangue. A questa iniziativa se-
guira, nelle prossime settimane,
un nuovo appuntamento che ve-
dra lo staff di Avis tornare alla
sede di Confcommercio con
un'ambulanza attrezzata, grazie
alla quale chi lo vorra potra sot-
toporsi alle prime analisi neces-
sarie per diventare donatore:
gia otto le persone che hanno
deciso di intraprendere questo
percorso. Trova cosi una prima
concretizzazione sul territorio
cesenate il protocollo d'intesa
siglato nell’autunno scorso a li-
vello nazionale tra Confcommer-
cio e Avis per promuovere il do-
no del sangue, percorsi educati-
vi nelle scucle e universita.

Il 'buen camino’ della prevenzione
Dall’'urologo arriva l'effetto Zalone

In aumento le visite alla prostata dopo il film campione d’incassi: «Conta solo la diagnosi precoce»

di Elide Giordani

«Non sto male, perché mai do-
vrei fare un esame diagnosti-
co?». Cosi pil 0 meno, come &
raccontato nell’ormai iconico
film di Checco Zalone (che per
la salute di quella ghiandola ma-
landrina ha avuto piu effetti di
uno studiato spot), pensano gli
uomini,«refrattari per genere al-
la diagnosi precoce», che tendo-
no ad ignorare quanto sia fonda-
mentale sottoporsi annualmen-
te ad un esame della prostata.
Soprattutto dopo i cinquant’an-
ni. Eppure, la «Prostata enflama-
da», come canta tra i dolori il
protagonista di «Buen caminon,
pud rivelarsi malata con uno
sprint che anticipa la maggior
parte dei sintomi. Per prevenire
effetti gravi bisogna bruciarli sui
tempi. Tenendo ben presente
che quello della prostata &, per
diffusione, il primo tumore nella
popolazione maschile: colpisce
un uomo su 8. Ma la notizia inco-
raggiante & che non si accompa-
gna alla prima causa di morte.
L'altra buona notizia & quella
che fornisce il dottor Carlo Lu-
senti, dirigente medico dell’Uni-
ta di Urologia del Bufalini: «<E" un
tumore curabilissimo se preso
per tempo». «Rischio alto ma
molto curabile dovrebbero in-
durre ad un comportamento atti-

Carlo Lusenti, dirigente medieo dell’Unita di Urologia del Bufalini

vo rispetto alla diagnosi tempe-
stiva di questa malattia» sottoli-
nea il dottor Lusenti. «Ma c'e,
perd, anche un elemento che
complica le cose - dice Lusenti
-. Ossia non esistono screening
di popolazione validati, come
succede per I'utero, la mammel-
la, il colon, che dimostrino un
vantaggio sulla mortalitd per
questa malattia. La ragione sta
nel fatto che si tratta di una dia-
gnosi difficile, scivolosa, ossia
non c¢’é un marker oncologico
automatico, come per l'intesti-
no, ad esempio. Nella prostata

la diagnosi si fa partendo da un
sospetto, ossia un Psa (antige-
ne prostatico specifico) alto, ri-
scontrabile attraverso esame
del sangue. Ma neppure que-
sto, da solo, fa la diagnosi. Per
I'urologo & solo un primo so-
spetto. Il secondo esame & una
risonanza magnetica alla prosta-
ta. Ma neppure guesta fa la dia-
gnosi certa, conferma bensi un
altro sospetto. A questo punto
occorre effettuate una biopsia.
Ecco, qui c'e la conferma: positi-
va o negativar.

Qual & il messaggio che emer-

ge da tutto questo? «Ci vuole
un’attenzione personale a tap-
peto benché senza sintomi di al-
cun generes scandisce il dottor
Lusenti. «L'atteggiamento otti-
mane € una verifica del Psa al-
meno una volta all’anno dopo i
50 anni, e una volta all'anno do-
poi 45 in caso di familiarita. Ma
non basta, ci vuole almeno una
visita urologica ogni due anni.
Tutto cid mette al riparo da una
diagnosi tardiva. Il tumore alla
prostata iniziale & asintomatico,
i sintomi non li da il tumore ini-
ziale, ma linfiammazione o
I'ipertrofia prostatica». Ne ucci-
de pil il tumore alla prostata
che il colesterclo, eppure nessu-
no si sottrae ad un esame ricor-
rente che misura il colesterolo.
Cosi deve essere per gli uomini
oltre i 50: un esame del Psa tutti
gli anni. Peraltro per la prostata
non esiste una prevenzione pri-
maria, ossia tutte quelle buone
pratiche di vita che fanno dimi-
nuire l'incidenza della malattia.
Cio che conta é solo la diagnosi
precoce. Una misura a cui gli uo-
mini, per pudore , mentalitad o
scarsa cura di sé (e in questo dif-
feriscono dalle donne) sono po-
co inclini. «La politica dello
struzzo» sintetizza il dottor Lu-
senti. Ci sono lunghe liste d'atte-
sa? Non se I'esame si prenota
un anno per l'altro.
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