LUCIA MAGNANI

HEALTH CLINIC
LONGLIFE

FORMULA

Ordine dei medici di Forli

Castrocaro Terme , 10/10/2023

Oggetto: Proposta di Convenzione

Buongiorno da Longlife Formula S.R.L

Siamo lieti di inviare la proposta di convenzione grazie alla quale i Vostri Associati e/o

Dipendenti potranno usufruire dei servizi offerti dal Grand Hotel Castrocaro.

GRAND HOTEL CASTROCARO

Il Grand Hotel Castrocaro, rappresenta una dimora storica di grande fascino: costruito nel 1938,
e stato ristrutturato nel corso degli anni mantenendo integri gli originali arredi e le decorazioni
in stile Art Deco. Al suo interno la storia si integra con il confort per offrire agli ospiti il massimo
del servizio. La cucina del Grand Hotel propone piatti della dieta mediterranea e specialita
regionali a cui abbina una ricercata selezione di vini. L'Hotel risulta ideale anche per
I'organizzazione di congressi e meeting grazie alla presenza di 15 differenti salette e al Padiglione
delle Feste, adatto per ospitare eventi fino a una capienza di oltre 400 persone. La Lucia Magnani
Health Clinic, collegata internamente al Grand Hotel Long Life Formula ®, & un centro
d'avanguardia completo di un'ampissima gamma di trattamenti estetici e medici.

Condizioni della Convenzioni

GRAND HOTEL CASTROCARO

ACCOMODATION E COLAZIONE: 15% di sconto sulla tariffa pubblica su tutte le
tipologie di camere

THERMAL SPA: ingresso gratuito dalle 2 alle 3 ore

RISTORAZIONE: 10% di sconto sulle tariffe da menu

Per ogni prenotazione sara necessario seguire la seguente procedura:

- Mettersi in contatto con la struttura attraverso telefono al: 0543 767114;
e-mail: info@grandhotelcastrocaro.it;

- Al momento dell’arrivo fornire i dati anagrafici e una c/c a garanzia

(la cc sara richiesta solo agli ospiti che provvederanno al saldo diretto)



LUCIA MAGNANI HEALTH CLINIC

PERCORSI LONG LIFE:

CHECK UPS:

PRESTAZIONI SANITARI, TERMALI E ESTETICHE
MASSAGGI CORPO

DIAGNOSTICA

PRIVATE SPA

Sconto...
Validita
Il presente contratto ha validita fino al 31/12/2024

Prenotazioni:

e Via e-mail: info@grandhotelcastrocaro.it

Per accettazione:

Timbro e Firma LONGLIFE FORMULA S.R.L
Timbro e Firma



CASTROCARO

1938 LE TERME D'ITALIA

TERME DI CASTROCARO

CURE TERMALI
POLIAMBULATORIO SPECIALISTICO
CENTRO DI RIABILITAZIONE E IDROCHINESITERAPIA TERMALE

“una tradizione millenaria che si rinnova”

CURE TERMALI



Centro Termale

CONVENZIONATO CON SSN INPS INAIL
CLASSIFICA MINISTERO DELLA SALUTE: 1° CATEGORIA SUPER

Orari di stabilimento
Da lunedi a sabato 7,00 - 17,30

Per informazioni

Da lunedi a sabato 7,00 - 17,30

Tel. 0543.412711, Fax 0543.412750

Email: accettazione@termedicastrocaro.it

Per prenotazioni

Da lunedi a sabato 10,00 - 17,30

Tel. 0543.412711, Fax 0543.412750

Email: accettazione@termedicastrocaro.it

Per tutti i trattamenti
é consigliata la prenotazione

Come raggiungerci

AEREO
Aeroporto di Bologna - G. Marconi (BLQ)
Aeroporto di Rimini - F. Fellini (RMI)

AUTO

Con Autostrada Adriatica Al4 (Bologna-Ancona):
uscita casello di Forli. Castrocaro Terme & situata
lungo la Statale 67 che da Forli conduce a Firenze,
a 10 km dalla Via Emilia Rimini-Bologna.

TRENO

Stazione di Forlj, sulla linea Bologna-Ancona.

Il collegamento con Castrocaro Terme & garantito da un
servizio di autobus ATR con una frequenza di 30 minuti.



Terapie Termali

CONVENZIONATE CON IL SSN (ASL, INPS e INAIL)

PATOLOGIE

Patologie

artroreumatiche

Patologie
vascolari

Patologie
delle vie aeree
superiori
(naso, gola)

Patologie
dell'orecchio

Patologie
delle vie
respiratorie

Patologie
ginecologiche

Patologie
intestinali

Esiti di infortuni

sul lavoro

DIAGNOSI

osteoartrosi ed altre forme degenerative,

reumatismi extra articolari, cervicalgie di origine

reumatica, discopatia senza erniazione,
osteoporosi, periartrite scapolo-omerale

postumi di flebopatia di tipo cronico,
insufficienza venosa cronica, esiti di intervento
chirurgico vascolare periferico

rinite vasomotoria/allergica , sinusiti, sindromi
rinosinusitico-bronchiali, faringite cronica,
tonsilliti recidivanti, laringite cronica

stenosi tubarica, otite catarrale cronica, catarro
tubarico

bronchite cronica semplice, B.P.C.O., bronchite
asmatiforme o spastica, bronchiti croniche
recidivanti

Sclerosi dolorosa del connettivo pelvico di
natura cicatriziale ed involutiva; Leucorrea
persistente da vaginiti croniche aspecifiche
o distrofiche; Esiti di interventi chirurgici
dell'apparato genitale

sindrome dell'intestino irritabile nelle varieta
con stipsi

Solo assistiti INAIL su indicazione
del medico dell'lstituto

TERAPIE

12 fanghi e bagni terapeutici; oppure 12 bagni
terapeutici

12 bagni terapeutici con idromassaggio

24 cure inalatorie, 12 per tipo (aerosol,
inalazioni, humages, nebulizzazioni)

12 cure per sordita rinogena (insufflazioni
tubariche o politzer crenoterapico) e 12 cure
inalatorie (aerosol, inalazioni, humages,
nebulizzazioni)

Ventilazioni polmonari integrate e controllate

(12 ventilazioni polmonari + 18 cure inalatorie);
oppure 24 cure inalatorie

12 irrigazioni vaginali e 12 bagni terapeutici

oppure 12 irrigazioni vaginali

12 docce rettali

Ciclo di Rieducazione Motoria; Ciclo di
Rieducazione Respiratoria

» Per effettuare il ciclo di cura in convenzione con il S.S.N., occorre farsi rilasciare dal proprio medico di base la richies-
ta su ricettario S.S.N. che riporti la patologia ed il ciclo di cura termale consigliato.

» Ogni assistito, nell'anno in corso (1° gennaio — 31 dicembre), ha diritto ad usufruire di un solo ciclo di cura specifico con
oneri a carico del S.S.N. Fanno eccezione le categorie protette ex Art. 57 legge 833\78.

» Il ciclo di cura deve essere completato entro 60 giorni a decorrere dalla data di inizio delle cure.

» PAGAMENTO DEL TICKET: fino ad un importo massimo di 55,00 € per ricetta, per i cittadini di eta compresa frai 6 ed i 65
anni. Stesso importo per i cittadini che, superata I'eta richiesta, mantengono un reddito familiare superiore a € 36.151,98.

» ESENZIONE DAL TICKET: sono riconosciute le esenzioni per patologia o per invalidita, per eta e per reddito (per le cate-
gorie previste dalla Legge). Lo stabilimento termale potra considerare valide solo le esenzioni segnalate sulla ricetta da parte

del Medico di famiglia.

» La ricetta per rieducazioni motorie puo essere presentata contemporaneamente alla ricetta per cure termali.

Centro Fisioterapico

CONVENZIONATO CON ASL e INAIL

Sl

Patologie post-traumatiche e
chirurgiche dell'apparato locomotore
in fase postacuta (entro 6 mesi dal
trauma o dall'intervento)

TERAPIE

Per assistiti residenti nel’AUSL della Romagna sede di Forli:
Rieducazione Motoria con richiesta SSN dello specialista fisiatra del’AUSL FORLI

Per assistiti residenti al di fuori dell’AUSL della Romagna sede di Forli:
Rieducazione Motoria con richiesta SSN

» La ricetta per trattamenti riabilitativi pud essere presentata contemporaneamente alla ricetta per cure termali.

» Tutti i servizi termali e di

Sull’acquisto di pacchetti & prevista una agevolazione tariffaria.

bilitazione motoria possono essere erogati anche in forma privata.



Cure in convenzione e a pagamento

E comprensivo del controllo medico obbligatorio e della prescrizione per la cura idropinica ed & valido per tutta
la stagione. Non deve essere corrisposto da coloro che presentano la ricetta del S.S.N. per cure termali.

CURE REUMATICHE CONVENZIONE

Bagno salsoiodico v
Bagno sulfureo

Fangatura parziale con annettamento

Fangatura con bagno salsoiodico v
Fangatura sulfurea con bagno sulfureo

Bagno Salsoiodico con idromassaggio in vasca (30’) v
Bagno Sulfureo con idromassaggio in vasca (30)

Idromassaggio in percorso vascolare v
Bagno Sulfureo

Fangatura sulfurea con bagno sulfureo

CURE RESPIRATORIE CONVENZIONE

Nebulizzazione in ambiente iodato o sulfureo v
Inalazione a getto diretto v
Aerosol termale 4
Humage v

Aerosol termale vibrato
Irrigazione nasale
Doccia micronizzata

Ventilazione polmonare v



CURE PER LA SORDITA RINOGENA CONVENZIONE

Insufflazione tubo-timpanica v
Politzer v
Cura sordita rinogena (2 cure x 6 gg.)
Cura sordita rinogena (2 cure x 12 gg.)
Cura sordita rinogena (3 cure x 6 gg.)

Cura sordita rinogena (3 cure x 12 gg.)

L'acquisto di 12 giorni di cure aggiuntive € comprensivo di esame
audiometrico finale
* Importi non soggetti ad ulteriori agevolazioni tariffarie

CURE GINECOLOGICHE CONVENZIONE
Fangatura ginecologica (a calzoncino) con idromassaggio
Irrigazione vaginale con bagno 4

Irrigazione vaginale v

CURE INTESTINALI CONVENZIONE

Cure idropiniche
Doccia rettale v

Fangatura addominale con idromassaggio



Piscine Termali Magiche Acque

PISCINE TERMALI

Bagno di prova in piscina termale con idromassaggio
Abbonamento stagionale piscina

Bagno in piscina termale

Bagno in piscina termale con idromassaggio

Idromassaggio in percorso vascolare

Ginnastica in piscina termale con istruttore (orario prestabilito)

* Importi non soggetti ad ulteriori agevolazioni tariffarie

Massaggio terapeutico (15')

Massaggio terapeutico (30)

Massaggio del piede (30')

Drenaggio linfatico manuale gambe (30’)

Drenaggio linfatico manuale (45')

SUPPLEMENTI (Per singola prestazione e non soggetti ad agevolazioni tariffarie)

Idromassaggio ozonizzato in vasca

Idromassaggio in piscina termale

Bagno in piscina dopo fangatura

Istruttore in piscina termale programma collettivo
Istruttore in piscina termale programma personalizzato
Operatore dedicato in piscina termale

Telo caldo

Spugna personale






Centro di Riabilitazione e
ldrochinesiterapia Termale

PISCINE TERMALI

Ultrasuoni 1 MHz (fisso)

Ultrasuoni 1 MHz (mobile)

Ultrasuoni a freddo

Elettroterapia

Elettroterapia muscolare
Microcorrenti (BCR terapia)

T.ENN.S.

Galvanica

Bacinelle galvaniche

lonoforesi

Laserterapia

Magnetoterapia

Magnetoterapia Total Body
Tecarterapia

Onde d'urto

Onde d'urto (due segmenti corporei)
Chinesiterapia respiratoria (30)
Mobilizzazione articolare manuale (30)
Mobilizzazione articolare manuale (45)
Massaggio fisioterapico personalizzato (30)
Massaggio sportivo personalizzato (30)
Massaggio segmentale Hivamat (30')
Linfodrenaggio fisioterapico (60)

Taping neuromuscolare



RIEDUCAZIONE POSTURALE

Rieducazione posturale individuale (30’)
Rieducazione posturale Metodo Meziérés
Terapia manuale (45')

Terapia Maitland (45)

Rieducazione neuro-motoria (45')

Rieducazione funzionale (30’)

PISCINE RIABILITATIVE

Idrochinesiterapia segmentale (30’)
Idrochinesiterapia segmentale (45)
Idrochinesiterapia individuale con operatore (45')

Ginnastica vascolare in idropercorso

Per prestazioni successive al primo ciclo di almeno 9
giorni -20% sulla singola prestazione.

Per coloro che effettuano cure termali con ricetta SSN
-5% sulla singola prestazione.

Il centro e convenzionato INAIL, AUSL della Romagna sede di Forli e accreditato con SSN per utenti residenti fuori del’lAUSL di Forli.
1l Centro Fisioterapico & aperto tutto I'anno.

La ricetta per i cicli di riabilitazione con spese a carico del SSN puo essere presentata, dagli aventi diritto, assieme alla
ricetta per cure termali.

Programmi di Riabilitazione

PROGRAMMA “CAMMINA SICURO"”

Prevenzione delle cadute e delle fratture

- Visita fisiatrica

- Test posturologico computerizzato

- 6 sedute di training del cammino in palestra o in acqua termale



Programmi di Riabilitazione
Reumatologica

Studiati in collaborazione con gli specialisti dell’'Unita Operativa di
Reumatologia dell’'Universita degli Studi di Ferrara.

TERAPIA INTEGRATA DELLE SPONDILOARTRITI

- Visita medica e assistenza specialistica

- 6 Idrochinesiterapia in piscina termale

- 6 Mobilizzazione articolare manuale e in palestra
- 6 Chinesiterapia respiratoria

TERAPIA INTEGRATA DELL'ARTRITE REUMATOIDE

- Visita medica e assistenza specialistica

- 6 Idrochinesiterapia in piscina termale

- 6 Mobilizzazione articolare manuale e in palestra
- 6 sedute di terapia fisica strumentale

TERAPIA INTEGRATA INTENSIVA DELLA FIBROMIALGIA

- Visita medica e assistenza specialistica
- 6 Idrochinesiterapia in piscina termale
- 6 Rieducazione funzionale e posturale

TERAPIA INTEGRATA DELLA FIBROMIALGIA

Programma di 2 sedute alla settimana in 6 settimane
- Visita medica e assistenza specialistica

- 12 Idrochinesiterapia in piscina termale

- 6 Mobilizzazione articolare manuale e in palestra

- 6 Rieducazione funzionale e posturale

-12 Bagni in piscina termale

*Con ricetta SSN per bagni terapeutici

SEDUTE AGGIUNTIVE Al PROGRAMMI FIBROMIALGIA

- 2 Idrochinesiterapia in piscina termale
- 2 Rieducazione funzionale e posturale

TERAPIA INTEGRATA DELL'OSTEOARTROSI

- Visita medica e assistenza specialistica

- 6 Idrochinesiterapia in piscina termale

- 6 Mobilizzazione articolare manuale e in palestra
- 6 Fanghi con bagni

*Con ricetta SSN per fanghi e bagni



| aboratorio analisi

Controllo glicemia
Gruppo sanguigno

Indici di coagulazione
P.T. (I.LN.R. o Tempo di Quick), P.T.T.

Esami per il diabete
Glicemia, emoglobina glicosilata, esame urine

Indici di funzionalita renale
Esame urine, azotemia, uricemia, creatininemia, Na, K, Ca, P

Indici di funzionalita epatica
Bilirubina totale, bilirubina diretta, bilirubina indiretta, fosfatasi alcalina,
transaminasi GOT, transaminasi GPT, proteine totali, elettroforesi

Esami di base

Emocromo + formula, colesterolo HDL, piastrine, trigliceridi, VES,
acido urico, glicemia, transaminasi GOT, creatinina, transaminasi
GPT, colesterolo totale, esame urine, colesterolo LDL, Na, K

Indici di rischio cardiovascolare
Emocromo, colesterolo totale, colesterolo LDL, colesterolo HDL,
trigliceridi, glicemia, uricemia, VES, proteina C reattiva, creatinina

Profilo reumatologico
Emocromo, fibrinogeno, uricemia, TAS, VES, proteina C
reattiva, proteine totali, elettroforesi, RA-TEST

Indici di funzionalita tiroidea
TSH, FT3, FT4

Indici di funzionalita prostatica
Emocromo, creatininemia, esame urine, PSA totale, PSA libero

Indici ormonali Ipofisi - Ovaie
FSH, LH, estradiolo, progesterone, prolattina

Esami generali

Emocromo + formula, piastrine, VES, creatinina, sideremia, Na, K, Ca, Mg, proteina C
reattiva, bilirubina totale, fosfatasi alcalina, transaminasi GOT, transaminasi GPT, CPK,
proteine totali, elettroforesi, transferrina, fibrinogeno, esame urine, gruppo sanguigno,
glicemia,azotemia, uricemia, colesterolo totale, colesterolo HDL, colesterolo LDL, trigliceridi

Analisi intolleranze alimentari (120 alimenti)
Test leuco-citotossico sul sangue per determinare le reazioni ai piu comuni
alimenti spesso all'origine di emicranie, eczemi, coliti, tensione o stress, ecc.



Poliambulatorio Diagnostico Clinico

Per approfondimenti diagnostici, i nostri clienti possono effettuare visite specialistiche su prenotazione.
Visita cardiologica + ECG
Ecocardio
Elettrocardiogramma
Visita cardiologica + ECG + Ecocardio
Esame doppler C.W. arti inferiori
Visita flebologica Presso Health Clinic
Visita flebologica di controllo Presso Health Clinic
EcoColor Doppler venoso o arterioso arti inferiori Presso Health Clinic

EcoColor Doppler venoso e arterioso arti inferiori Presso Health Clinic

DERMATOLOGIA > PRESSO HEALTH CLINIC

Visita dermatologica
Visita dermatologica di controllo

Visita dermatologica con esame videodermatoscopico digitale

GINECOLOGIA > PRESSO HEALTH CLINIC

Visita ginecologica
Visita ginecologica + esami specialistici
Colposcopia

IDROLOGIA MEDICA

Visita medica di ammissione (inclusa nel diritto fisso)

MEDICINA ESTETICA E ADVANCED SKIN CENTER

Presso Health Clinic



ORTOPEDIA, REUMATOLOGIA E FISIOTERAPIA

Visita ortopedica

Visita ortopedica di controllo
Infiltrazioni articolari

Visita reumatologica

Visita reumatologica di controllo
Visita fisiatrica

Assistenza specialistica per fisioterapia

OTORINOLARINGOIATRIA

Visita otorinolaringoiatrica

Visita otorinolaringoiatrica di controllo
Esame timpanometrico

Esame impedenziometrico

Esame audiometrico

Lavaggio o pulizia auricolare

Lavaggio o pulizia auricolare monolaterale

Mini check up ORL

SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE > PRESSO HEALT CLINIC

Visita nutrizionistica

SERVIZIO DI DIAGNOSTICA ECOGRAFICA > PRESSO HEALTH CLINIC

Ecocardiografia + ECG + Visita cardiologica
Ecografia una localizzazione
Ecografia due localizzazioni

Ecografia addome totale

ALTRE VISITE SPECIALISTICHE

Chirurgia generale
Medicina interna Presso Health Clinic

Urologia



|| Parco

Il Parco delle Terme di
Castrocaro & uno splendido
giardino dei primi del
Novecento con angoli
incantevoli, labirinti misteriosi,
viali maestosi. 8 ettari di
estensione con 16 chilometri di
camminamenti che si snodano
in un affascinante percorso

fra sequoie centenarie, lecci,
querce e cedri dell’Himalaya e
tanti altri alberi, fiori e piante
officinali.

Ascoltare il silenzio della
natura incontaminata, leggere
un libro su una panchina,
passeggiare al riparo della
calura estiva, ascoltare buona
musica socializzando e
vivendo piacevoli momenti

di convivialita, rappresentano
la naturale integrazione ai
percorsi terapeutici. Inserita nel
verde del parco, inoltre, vi € una
splendida piscina, il minigolf,

il bar e spazi gioco per i piu
piccoli.

Cure
ldropiniche

ACQUA SALSUBIA

E un’acqua minerale sulfurea
indicata nei disturbi digestivi
da insufficiente flusso biliare
e pancreatico e nel colon
irritabile.

ACQUA SALUBRIA

E un’acqua minerale
sulfureasalsobromoiodica
indicata nei disturbi digestivi
da insufficiente flusso biliare
e nel colon irritabile con
stitichezza di grado lieve.

ACQUA BEATRICE

E un’acqua minerale
sulfurea-salsobromoiodica
ad elevato contenuto di sali
e di magnesio indicata nelle
colonpatie ipotoniche con
stitichezza abituale.




Avvertenze e informazioni utili

» La visita medica € obbligatoria e consente di
stabilire la miglior terapia personalizzata.

» Durante i trattamenti di fanghi, bagni, piscine
e inalazioni devono essere evitati gli sbalzi di
temperatura e non si deve lasciare I'ambiente
termale se non dopo un’opportuna reazione di
30-60 minuti, eseguita nelle apposite sale.

» Le cure termali danno migliori risultati se
protratte per almeno 12-15 giorni e ripetute per
piu anni consecutivi.

» Il ciclo di cura deve essere completato entro 60
giorni a decorrere dalla data di inizio delle cure.

» Sentito il parere del medico termale possono
anche essere effettuati due o piu cicli di cura
nell'arco della stessa stagione, purché distanziati
di almeno 2 mesi.

» Eventuali indicazioni del medico curante o
dello specialista di famiglia saranno tenute nella
massima considerazione.

» Le visite mediche specialistiche sono facoltative
e a richiesta, ad eccezione delle visite mediche

di ammissione previste per convenzione con gli
enti mutualistici.

» Le tessere ed i biglietti rilasciati per
I'effettuazione delle cure sono strettamente
personali, non possono essere ceduti ad altre
persone e non potranno essere effettuati
rimborsi per alcun motivo.

» Non si effettuano rimborsi di prestazioni
acquistate in abbonamento e non usufruite.

» In caso di smarrimento dei biglietti, della
tessera o della prescrizione medica, necessari
giornalmente per usufruire delle cure, il cliente
dovra effettuare un esborso di e 1.50 per ogni
emissione di duplicati o fotocopia su richiesta.

» Le dichiarazioni comprovanti i periodi di cura
vengono rilasciate presso gli sportelli cassa e
prenotazione, a cure ultimate, dietro esibizione
della prescrizione medica.

» Chi necessita della dichiarazione per congedo
straordinario dal lavoro dovra espressamente
richiederla fin dal primo giorno di cura.

» Per 'accesso alle piscine & necessario il
seguente corredo: accappatoio, costume,
cuffia, ciabatte (acquistabili anche presso lo
stabilimento termale).

» | clienti in cabina sono invitati a spostarsi solo
in presenza degli operatori.

» A tutti gli effetti di legge valgono le tabelle
tariffarie e normative esposte all'interno degli
stabilimenti termali.

» La Direzione delle Terme si riserva di modificare
in qualsiasi momento, per sopravvenute
esigenze, le attuali tariffe.

» La Direzione delle Terme non assume
responsabilita per oggetti e valori smarriti
dai signori curandi e da terzi all'interno del
compendio termale



=

CASTROCARO

1938 LE TERME D'ITALIA

Via Aristide Conti, 3/A
4701 Castrocaro Terme e Terra del Sole (FC)
T. 0543 41271

termedicastrocaro.it



LUCIA MAGNANI
HEALTH CLINIC

LONGLIFE
——FORMULA—
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PER LA TUA SALUTE,
PER LA TUA BELLEZZA
PER IL TUO BENESSERE
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Mail: info@luciamagnanihealthclinic.it
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PER INFORMAZION]

Accesso ai minoridil4 anni
Tel. 0543 412800

Trattamenti e massaggi
non consentito

Tutti i giorni
Reception 00 - 20:

ORARI DI APERTURA

Prestazioni estetiche
Private Spa
Hairstyling

Percorso Benessere
Massaggi corpo

Prestazioni Sanitarie
Prestazioni Termali
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PRESTAZIONI SANITARIE

MEDICINA INTERNA

* | distretti trattati ecografia osteo-articolare ecografia addome inferiore
ecografia tiroide eparatiroidi ecografia tessuti molli ecografia ghiandole salivari
ecografia muscolo-scheletrica ecografia addome superiore



Long Life Formula®

per vivere piu a lungo e meglio

Lucia Magnani insieme ai suoi ricercatori ha sviluppato Long
Life Formula® un metodo scientifico volto a migliorare la
qualita e le aspettative di vita, attraverso lidentificazione
precoce e la correzione dei fattori di rischio.

Dallo studio dello stress ossidativo ¢ possibile, tramite
alimentazione e integrazione mirata attivare un riequilibrio
ossido riduttivo cellulare, garanzia di salute della cellula e di un
sistema immunitario efficiente.

Long Life Formula® integra la consolidata professionalita di
CVM Care & Research in campo sanitario con la qualita della
proposta termale e wellness delle Terme di Castrocaro.

| percorsi Long Life Formula®

Cli elementi comuni sono il check-up medico di altissimo
livello, la cura dell'alimentazione, I'educazione della postura, la
programmazione di un'attivita fisica specifica, la scelta dei
migliori trattamenti estetici e termali.

WEIGHT LOSS CLEAN EVERGREEN

(Dimagrante) (Disintossicante)  (Antinvecchiamento)

ENERGY RE-START  SPORT RELAX

(Rivitalizzante)  (Riabilitante) (Rinvigorente) (Rilassante)

“Long Life Formula®,
¢ il mio segreto di lunga vita

ot et

Lucia Magnani
Ideatrice Long Life Formula®

»



DERMATOLOGIA

Visita specialistica ginecologica + esami specialistici
(Ecografia transvaginale e Pap test)




PNEUMOLOGIA - ALLERGOLOGIA




ESAMI DI LABORATORIO

Profilo base:

Emocromo + formula, colesterolo HDL, piastrine, trigliceridi, VES,
acido urico, glicemia, transaminasi GOT, creatinina, transaminasi GPT,
colesterolo totale, esame urine, colesterolo LDL, Na, K

Indici di rischio cardiovascolare:
Emocromo, colesterolo totale, colesterolo LDL, colesterolo HDL,
trigliceridi, glicemia, uricemia, VES, proteina C reattiva, creatinina

Profilo reumatologico:
Emocromo, fibrinogeno, uricemia, TAS, VES, proteina C reattiva,
proteine totali, elettroforesi, RA-TEST

Indici di funzionalita prostatica:
Emocromo, creatininemia, esame urine, PSA totale, PSA libero

Indici ormonali Ipofisi - Ovaie:
FSH, LH, estradiolo, progesterone, prolattinalndici ormonali lpofisi - Ovaie
FSH, LH, estradiolo, progesterone, prolattina

Esami generali:

Emocromo + formula, piastrine, VES, creatinina, sideremia, Na, K, Ca, Mg,
proteina C reattiva, bilirubina totale, fosfatasi alcalina, transaminasi GOT,
transaminasi GPT, CPK, proteine totali, elettroforesi, transferrina,
fibrinogeno, esame urine, gruppo sanguigno, glicemia, azotemia, uricemia,
colesterolo totale, colesterolo HDL, colesterolo LDL, trigliceridi



PRESTAZIONI TERMALI

CURE REUMATICHE Durata
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PERCORSO BENESSERE

PERCORSO BENESSERE*

* Roof Top, nel periodo estivo

SPASTREAM

Zerobody




MASSAGCGI CORPO

MASSAGCGI BENESSERE Durata

*Non effettuabili di coppia



TRATTAMENTI CORPO LUCIA MAGNANI SKIN CARE

n



VISO

TRATTAMENTI VISO LUCIA MAGNANI SKIN CARE*

Trattamento viso Lucia Magnani Skin Care
con Radiofrequenza Multipolare Venus

*Possibilita di aggiungere il peeling per una pulizia piu profonda (€25)

JET PEEL*

*Per un effetto immediato, & possibile richiedere in aggiunta:
Booster di Vitamine (€ 20)
Red Carpet (€ 40)

TRATTAMENTI ELETTRO-MEDICALI VISO

12
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ESTETICA

ESTETICA ONCOLOGICA

13



Wi
PRIVATE SPA

PRI\/ATE SPA SUITE I_UCIA MAGNAN!I

SCELTA TRA ONSEN E HA

La Cerimonia - Uso esclusivo degli ambienti con Trattamento e
massaggio total body

*La tariffa si intende a coppia ed e inclusa una tagliata di frutta fresca




HAIRSTYLING

PER LEI

Per conoscere tuttii trattamenti curativi e di bellezza consulta la nostra hairstyler

PER LUI

15
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DIAGNOSTICA PER IMMAGINI

Risonanza Magnetica ad alto campo

Siemens Magnetom Aera 1,5 Tesla 64ch

Sono effettuate tutte le tipologie di RM senza o con mezzo di contrasto, Angio-RM, RM
prostata multiparametrica, RM Cardiaca (CINE-RM), diagnosi precoce avanzata con RM
Whole Body.

TAC

Siemens Definition Flash 128 slices
Angio-TC, TC cardio calcium score con ECG, TC coronarica con mezzo di contrasto,
Dentalscan, TC Total Body, esecuzione di tutti gli esami senza o con mezzo di contrasto.

Densitometria ossea (MOC)
Hologic Horizon

Mammografia
Siemens Mammomat Inspiration

Ecografia e Ecocolordoppler

Samsung HS-70A
Ecografie ed Ecocolodopler nelle branche di medicina interna, cardiologia, ortopedia,
angiologia, ginecologia, urologia, dermatologia.

DIAGNOSTICA PER IMMAGINI

Angio-RM Risonanza Magnetica

- Angio rm addome inf. - Rmaddome infE scavo pelvico

- Angio rm addome sup. - Rmaddome infE scavo pelvico senza e con mdc
- Angio rm distretto vascolare intracranico - Rmaddome sup.

- Angio rm vasi collo

- Angiormartoinf.- Dx
- Angiormartoinf.- Sx

+ Angio rmarto sup. - Dx
- Angiormartoinf.- Sx

- Rmaddome sup.Senza e con mdc
- Rmaddome completo

- Rmaddome completo senza e con
- Rm bacino

- Rm bacino senza e con mdc

- Angio rm distretto toracico - Rm caviglia e piede - caviglia dx
- Rm caviglia e piede - caviglia sx
Angio TAC - Rm caviglia e piede - piede dx

- Angio tc aorta addominale

- Angio tc arto inferiore - dx

- Angio tc artoinferiore - sx

- Angio tc torace - circolo polmonare
- Angio tc torace - per aorta

- Angio tc vasi epiaortici

- Angio tc vasi intracranici

- Rm caviglia e piede - piede sx

- Rm caviglia e piede senza e con mdc - piede

- Rm caviglia e piede senza e con mdc - caviglia
- Rm collo

- Rm collo senza e con mdc

- Rm coscia e anca - anca dx

- Rm coscia e anca - anca sx



- Rm coscia e anca - coscia dx

- Rm coscia e anca - coscia sx

- Rm coscia e anca senza e con mdc

- Rmencefalo

- Rmencefalo senza e con mdc

- Rm ginocchio e gamba - gamba dx

- Rm ginocchio e gamba - gamba sx

- Rm ginocchio e gamba - ginocchio dx

- Rm ginocchio e gamba - ginocchio sx

- Rm ginocchio e gamba senza e con mdc - gamba
- Rmginocchio e gamba senza e con mdc - ginocchio
- Rm gomito e avambraccio

- Rm mammella bilaterale senza e con mdc

- Rm mammella bilaterale

- Rm massiccio facciale/basicranio

- Rm massiccio facciale/basicranio - artic.
Temporomandibolari senza e con
- Rm massiccio facciale/basicranio - artic.

Temporomandibolari senza e con
. Rm massiccio facciale/basicranio senza e con mdc
- Rm polso e mano - mano dx
- Rm polso e mano - mano sx
- Rm polso e mano - polso sx
- Rm prostata multiparametrica con mdc
- Rmrachide cervicale
- Rm rachide cervicale senza e con mdc
- Rmrachide dorsale
- Rm rachide dorsale senza e con mdc
- Rm rachide lombosacrale
- Rm rachide lombosacrale senza e con mdc
- Rm spalla e braccio - braccio dx
- Rm spalla e braccio - spalla dx
- Rm spalla e braccio - spalla sx
- Rmtorace
- Rmtorace senza e con mdc
- CINE-RM morfologico

DENSITOMETRIA (MOC)
- Densitometria ossea (DEXA) lombare / femorale /
ultradistale / total body

TC

- Tc coronarografia con mdc

- Tcaddome compl.

- Tcaddome compl.Senza e con mdc

- Tcaddomeinf.

- Tcaddome sup.

- Tcaddome sup.Senza e con mdc

- Tcarcata dentaria (dentalscan) - inf.

- Tcarcata dentaria (dentalscan) - sup.

- Tc due arcate dentarie + protesi

- Tcarcate dentarie (dentalscan)

- Tcartoinferiore

- Tcartosuperiore

- Tcartoinferiore senza e con mdc

- Tcarto superiore senza e con mdc

- Tc bacino e articolazioni sacro-iliache

- Tc cardio calcium score

- Tc cardio calcium score - ecg

- Tccollo

- Tccollosenza e con mdc

- Tccolonvirtuale

- Tccraniofencefalo

. Tc cranio/encefalo senza e con mdc

- Tc massiccio facciale

- Tc massiccio facciale senza e con mdc
- Tcorecchio

- Tcorecchio senza e con mdc

- Tcrachide - cervicale

- Tcrachide - cervicale senza e con mdc
- Tcrachide - dorsale

- Tcrachide - dorsale senza e con mdc

- Tcrachide - lombosacrale

- Tcrachide - lombosacrale senza e con mdc
- Tctorace (incluso eventuale hrct)

- Tctorace senza e con mdc (incluso eventuale hrct)

MAMMOGRAFIA
- Mammografia monolaterale sx/ dx
- Mammografia bilaterale
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PISCINE ESTERNE:
LE ACQUE TERMALI DA OGGI
ANCHE IN ESTATE

Nel cuore dell’Appennino tosco-romagnolo sorge una delle fonti termali piu
antiche d'ltalia, da oggi fruibile anche in estate grazie alle piscine esterne che
permettono di godere di momenti di relax nel parco secolare.

Circondate dal verde troverete due piscine, dalle linee sinuose: una per bambini
e una per adulti. Il loro design e stato curato nei minimi dettagli per integrarsi a
meglio con 'ambiente naturale circostante ed esaltare l'esperienza

di relax e benessere psicofisico.



UN'OASI DI RELAX

La piscina dedicata agli adulti vi cullera
con le sue acque tiepide.

Dispone inoltre di 6 lettini per aero
massaggio caratterizzati da micro getti
lungo le estremita del lettino.

Nella piscina ci sono poi ben 14 sedute
per idromassaggio che forniscono

sia idromassaggio plantare che, in
alternanza, quello lombare o alle aree
del collo.

A completare I'esperienza rinvigorente,
vi sono infine una serie di getti d'acqua
dedicati al massaggio cervicale, come
quelli “a collo di cigno” e “a cascata”.

E per rendere ancora piu magica la
vostra esperienza ci saranno delle
aperture serali per farvi vivere il relax
sotto le stelle.

UN LUOGO DEDICATO
ANCHE Al BAMBINI*

Nella piscina dedicata ai piu piccoli il
livello dell'acqua non supera i 50 cm.
Diversi getti d'acqua permettono loro
di rinfrescarsi e divertirsi.

*Accesso consentito ai bambini dai 3 ai
12 anni.




PERCORSO PISCINE

Le seguenti tariffe includono tutte l'accesso a:

- Nuove Piscine esterne

- Piscine termali interne*

- Biosauna Aromatica (interna)*

- Percorso vascolare con idromassaggio (interno)*
- Hammam Bagno di vapore (interno)*

Giornata intera: 10.00 - 20.00

Mezza giornata: 10.00-15.00 oppure 15.00-20.00

Serale: 18.00 - 23.30

PERCORSO EMOZIONALE

Per chi lo desidera ¢ possibile continuare il percorso relax ed accedere ad
un'ulteriore area dedicata al Tuo benessere:

- Docce emozionali con cromoterapia*®

- Sauna Finlandese*

- Bagno turco con cromoterapia*

- Vasca salina con diffusione sonora*

*non & consentito I'ingresso sotto i 16 anni.
Si prega di portare da casa il necessario per la piscina (teli/accappatoio, ciabatte).

ORARI E INFO

Dal lunedi alla domenica dalle ore 10.00 alle ore 20.00. Sono previste aperture
serali, eventi e iniziative speciali. Seguici su social per rimanere aggiornato. ()@
Per accedere recarsi alla Reception dello stabilimento termale, in Via A. Conti 3/A
Castrocaro Terme.

rsm Via Aristide Conti, 3/A, Castrocaro Terme (FC) XACGI%{E
> Per Info e Prenotazioni +39.0543 412711 QU
CASTROCARO www.termedicastrocaro.it

1938 LE TERME D'ITALIA 'HERMAE

3 samorani.it
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MEDICINA PREDITTIVA

Risonanza Magnetica ad alto campo

Siemens Magnetom Aera 1,5 Tesla 64ch
Sono effettuate tutte le tipologie di RM senza o con mezzo di contrasto, Angio-RM, RM
prostata multiparametrica, RM Cardiaca (CINE-RM), diagnosi precoce avanzata con RM

Whole Body.

TAC

Siemens Definition Flash 128 slices

Angio-TC, TC cardio calcium score con ECG, TC coronarica con mezzo di contrasto, Den-
talscan, TC Total Body, esecuzione di tutti gli esami senza o con mezzo di contrasto.

Densitometria ossea (MOC)

Hologic Horizon

Mammografia

Siemens Mammomat Inspiration

Ecografia e Ecocolordoppler

Samsung HS-70A

Ecografie ed Ecocolodopler nelle branche di medicina interna, cardiologia, ortopedia,
angiologia, ginecologia, urologia, dermatologia.

Diagnostica per immagini

Angio-RM
- Angio rm addome inf.
- Angio rm addome sup.

- Angio rm distretto vascolare intracranico

- Angio rm vasi collo

- Angiorm arto inf. - Dx

- Angio rm arto inf. - Sx

- Angio rm arto sup. - Dx

- Angio rm arto inf. - Sx

- Angio rm distretto toracico

Angio TAC

- Angio tc aorta addominale

- Angio tc arto inferiore - Sx

- Angio tc arto inferiore - Sx

- Angio tc torace - circolo polmonare
- Angio tc torace - per aorta

- Angio tc vasi epiaortici

- Angio tc vasi intracranici

Risonanza Magnetica

Rm addome inf.E scavo pelvico

Rm addome inf.E scavo pelvico senza e
con mdc

Rm addome sup.

Rm addome sup.Senza e con mdc
Rm addome completo

Rm addome completo senza e con
Rm bacino

Rm bacino senza e con mdc

Rm caviglia e piede - caviglia dx

Rm caviglia e piede - caviglia sx

Rm caviglia e piede - piede dx

Rm caviglia e piede - piede sx

Rm caviglia e piede senza e con mdc
- piede

Rm caviglia e piede senza e con mdc -
caviglia

Rm collo

Rm collo senza e con mdc



Rm coscia e anca - anca dx

Rm coscia e anca - anca sx

Rm coscia e anca - coscia dx

Rm coscia e anca - coscia sx

Rm coscia e anca senza e con mdc
Rm encefalo

Rm encefalo senza e con mdc

Rm ginocchio e gamba - gamba dx
Rm ginocchio e gamba - gamba sx
Rm ginocchio e gamba - ginocchio dx
Rm ginocchio e gamba - ginocchio sx
Rm ginocchio e gamba senza e con
mdc - gamba

Rm ginocchio e gamba senza

e con mdc - ginocchio

Rm gomito e avambraccio

Rm mammella bilaterale senza

e con mdc

Rm mammella bilaterale

Rm massiccio facciale/basicranio

RmM massiccio facciale/basicranio - artic.

Temporomandibolari senza e con

Rm massiccio facciale/basicranio - artic.

Temporomandibolari senza e con
Rm massiccio facciale/basicranio senza
e con mdc

Rm polso e mano - mano dx

Rm polso e mano - mano sx

Rm polso e mano - polso sx

Rm prostata multiparametrica con
mdc

Rm rachide cervicale

Rm rachide cervicale senza e con mdc
Rm rachide dorsale

Rm rachide dorsale senza e con mdc
Rm rachide lombosacrale

Rm rachide lombosacrale senza

e con mdc

Rm spalla e braccio - braccio dx

Rm spalla e braccio - spalla dx

Rm spalla e braccio - spalla sx

Rm torace

Rm torace senza e con mdc
CINE-RM morfologico

DENSITOMETRIA (MOC)

Densitometria ossea (DEXA) lombare /
femorale / ultradistale / total body

TC

Tc coronarografia con mdc

Tc addome compl.

Tc addome compl.Senza e con mdc
Tc addome inf.

Tc addome sup.

Tc addome sup.Senza e con mdc

Tc arcata dentaria (dentalscan) - inf.
Tc arcata dentaria (dentalscan) - sup.
Tc due arcate dentarie + protesi

Tc arcate dentarie (dentalscan)

Tc arto inferiore

Tc arto superiore

Tc arto inferiore senza e con mdc

Tc arto superiore senza e con mdc
Tc bacino e articolazioni sacro-iliache
Tc cardio calcium score

Tc cardio calcium score - ecg

Tc collo

Tc collo senza e con mdc

Tc colon virtuale

Tc cranio/encefalo

Tc cranio/encefalo senza e con mdc
Tc massiccio facciale

Tc massiccio facciale senza e con mdc
Tc orecchio

Tc orecchio senza e con mdc

Tc rachide - cervicale

Tc rachide - cervicale senza e con mdc
Tc rachide - dorsale

Tc rachide - dorsale senza e con mdc
Tc rachide - lombosacrale

Tc rachide - lombosacrale senza

e con mdc

Tc torace (incluso eventuale hrct)

Tc torace senza e con mdc (incluso
eventuale hrct)

MAMMOGRAFIA

Mammografia monolaterale sx / dx
Mammografia bilaterale
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