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Forlì

PARCO INCONTRO 

Oggi la campestre 
dei bambini 

Oggi dalle 14.30, il Parco In-
contro di via Ribolle ospite-
rà la seconda edizione della 
“Campestre dei bambini”, 
evento sportivo non compe-
titivo promosso dal Comita-
to Aics Forlì-Cesena in colla-
borazione con l’Associazio-
ne Volontari Parco Incontro. 

COSASCUOLA 

Cerimonia consegna 
dei diplomi Trinity 
Oggi dalle 15, all’Audito-
rium dell’Istituto musicale 
“Cosascuola music aca-
demy”, in viale Spazzoli, 51, 
cerimonia di consegna dei 
diplomi Trinity, per celebra-
re i ragazzi-allievi di Cosa-
scuola che hanno superato 
con profitto i percorsi di 
studio indicati dai program-
mi del Trinity College Lon-
don, un ente internazionale 
di certificazioni riconosciu-
to in tutto il Mondo. 

VIA COPERNICO 

Mercatissimo   
di beneficenza 
Oggi e domani, dalle 8 alle 
18, in via Copernico, 85, 
area trasportuale-box23, 
“Mercatissimo di beneficen-
za” del Gruppo di preghiera 
di Montepaolo. 

PROTEZIONE CIVILE 

I Vigili del fuoco 
aprono la caserma 
In occasione della Settima-
na della Protezione Civile, il 
Comando dei Vigili del Fuo-
co di Forlì-Cesena aprirà og-
gi dalle 15 alle 19 le porte 
della sede, in viale Roma, 
97. Sarà un’occasione per 
conoscere da vicino le atti-
vità del Corpo Nazionale e i 
mezzi utilizzati quotidiana-
mente per garantire il soc-
corso. 

SALA CAMPOSTRINO 

“Prendersi cura 
della persona” 
Oggi alle 16.30, nella Sala 
Campostrino, in piazzetta 
Campostrino, 4, l’associa-
zione culturale ”San Mercu-
riale” propone l’incontro 
“Prendersi cura della perso-
na: approcci innovativi”. 

VIA PUNTA DI FERRO 

“Animali in fiera” 
oggi e domani 
Oggi e domani nei padiglio-
ni fieristici di via Punta di 
Ferro, “Animali in fiera”, 
kermesse con mostre, con-
corsi, conferenze, esibizio-
ni, gare, laboratori didattici 
per adulti e bambini e una 
vasta selezione di accessori, 
prodotti per l’alimentazio-
ne e la toelettatura e persi-
no un’area ludica con attra-
zioni dedicate ai più piccoli.

 
FORLÌ 
Anche la Diocesi di Forlì-Berti-
noro aderisce all’invito di Papa 
Leone XIV di recitare il rosario 
per la pace nel mese di ottobre, 
a partire dalla preghiera unita-
ria di oggi alle 18 in piazza San 
Pietro. A Forlì la recita corale 
del Rosario si terrà in Cattedra-
le, presieduta dal vicario gene-
rale don Enrico Casadei. Molti 
parroci, stessa data stessa ora, 
faranno altrettanto nelle ri-
spettive chiese, a cominciare 
da don Filippo Foietta alla 
Pianta. In una nota congiunta 
scritta a sostegno dell’iniziati-
va di oggi, le associazioni e i 
movimenti ecclesiali che han-
no aderito alla richiesta del 
pontefice si rivolgono alla col-
lettività con queste parole: «In 
questo tempo continuamente 
tentato da violente polarizza-
zioni, vi invitiamo a ritrovarci 

Anche nelle chiese  
di Forlì si recita il rosario 
per la pace in ottobre

tutti insieme nello stesso 
giorno nelle chiese locali, co-
involgendo tutti coloro che 
desiderano condividere que-
sto significativo gesto di pre-
ghiera comunitaria. Ritenia-
mo che sia non più rinviabile 
una comune mobilitazione 
per unire la nostra voce nella 
preghiera e per rinnovare 
l’amicizia e la cooperazione 
tra diverse aggregazioni, già 
a partire dall’organizzazione 
del momento di preghiera. 
Vogliamo così raccogliere l’in-
vito che papa Leone XIV ha 
fatto alla Chiesa italiana di 
impegnarci perché tutte le 
nostre comunità ecclesiali di-
ventino sempre più “case del-
la pace”, promuovendo occa-
sioni di autentico dialogo, se-
gni di fraternità e gesti di so-
lidarietà con chi soffre a cau-
sa della violenza e del dram-
ma della guerra». 

 
I futuri medici del primo corso
FORLÌ  Ultimo anno di studi per gli universitari del sesto anno 
del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Università 
Bologna-Sede di Forlì. «Abbiamo deciso di farci una foto col-
lettiva la prima settimana del nostro ultimo anno di studi – af-
fermano gli studenti di Medicina –: un momento carico di 
emozione e significato, che rappresenta per noi l’inizio dell’ul-
timo tratto di un percorso lungo, impegnativo e profonda-
mente formativo. Questa immagine vuole essere testimonian-
za del cammino di tanti giovani che si preparano a intrapren-
dere la professione medica con entusiasmo, senso di respon-
sabilità e desiderio di mettersi al servizio della collettività». 

SANITÀ

Campagna vaccinale 
contro l’influenza  
al via da lunedì
Lattuneddu (Federfarma): «Quest’inverno è prevista 
una forma aggressiva, è importante la vaccinazione»
 
FORLÌ 
ELEONORA VANNETTI 
La stagione influenzale è già co-
minciata e lo si può notare nelle 
farmacie e negli ambulatori. 
Febbre, tosse, dolori muscolari e 
raffreddore sono i sintomi più 
comuni.  
«Si tratta perlopiù di forme simil 
influenzali, dovute in larga par-
te all’improvviso abbassamento 
delle temperature esterne che 
sfociano in sindromi da raffred-
damento e che portano con sé 
patologie legate all’apparato re-
spiratorio – spiega Alberto Lat-
tuneddu, presidente di Feder-
farma di Forlì-Cesena –. Non di-
mentichiamoci, inoltre, che il 
Covid è in ripresa. Il consiglio 
comunque è sempre quello di 
utilizzare il buon senso nel ve-
stirsi in questa stagione, ma so-
prattutto si rammenta che oc-
corre vaccinarsi e prestare atten-
zione seguendo semplici accor-
tezze che possono contribuire a 
ridurre sensibilmente la possibi-
lità di contagiarsi. Restano vali-
de precauzioni come lavarsi le 
mani e fare qualche lavaggio na-
sale, specialmente quando si ac-
cenderanno i riscaldamenti da-
to che comporta una secchezza 

maggiore delle mucose che così 
sono un terreno fertile per i vi-
rus».  
Proprio da lunedì prenderà il via 
la campagna vaccinale contro il 
virus influenzale che coinvolge-
rà medici di base e farmacie. In 
particolare, Federfarma Emilia-
Romagna si è concentrata su 
una nuova campagna di comu-
nicazione per sensibilizzare an-
che la popolazione adulta attiva 
tra i 20 e i 60 anni, una fascia che 
spesso non prende in considera-

Alberto Lattuneddu, presidente Federfarma Forlì-Cesena

zione il vaccino per mancanza di 
tempo, per abitudine o per reti-
cenze ingiustificate legate a fal-
se credenze. In regione, il 30% 
delle farmacie è accreditato alla 
vaccinazione e solo lo scorso an-
no hanno somministrato oltre 
21.500 dosi per conto del Servi-
zio Sanitario Regionale e a pa-
gamento, rivolte a cittadini che 
hanno scelto di vaccinarsi pur 
non rientrando nelle categorie 
fragili e non avendo diritto 
all’esenzione. «Dalle ultime no-

tizie ricevute dall’Australia – 
prosegue Lattuneddu –, 
quest’inverno è prevista una 
forma influenzale abbastanza 
aggressiva. Un ceppo che co-
munque riceverà copertura dai 
vaccini in dotazione. E’ impor-
tante, quindi, il vaccino e oc-
corre iniziare a riflettere e cal-
deggiare la vaccinazione, se 
non pensare ad una forma di 
obbligatorietà, nei confronti 
dei nostri assistiti cosiddetti 
“fragili” e coloro che vi stanno 
intorno per tutelarli maggior-
mente». La vaccinazione an-
tinfluenzale è fortemente rac-
comandata e offerta gratuita-
mente alle persone dai 60 anni 
in su, alle donne in gravidanza 
e a quelle che hanno appena 
partorito, alle persone rien-
tranti nella fascia d’età 6 mesi-
59 anni con patologie croniche 
che espongono ad elevato ri-
schio di complicanze o ricoveri 
correlati all’influenza, ai con-
viventi dei soggetti fragili, ai 
bambini sani tra i 6 mesi e i 6 
anni, ai residenti in strutture 
assistenziali e lungodegenze di 
qualunque età, ai medici e agli 
operatori sanitari, alle persone 
addette a servizi pubblici di 
primario interesse collettivo, ai 
donatori di sangue, ai volonta-
ri in ambito sociosanitario e a 
chi, per motivi di lavoro, è a 
contatto con animali che po-
trebbero costituire fonte di in-
fezione da virus influenzali 
non umani. Oltre alle farmacie 
del territorio aderenti, sarà 
possibile vaccinarsi dai medici 
di medicina generale e dai pe-
diatri di libera scelta e nei ser-
vizi di pediatria di comunità. In 
Romagna, nel corso della cam-
pagna vaccinale 2024-2025 la 
copertura nei soggetti con età 
superiore a 65 anni è stata pari 
al 55,6%, lievemente in rialzo 
rispetto a quella precedente, 
per un totale di 221.610 vacci-
nazioni eseguite. 
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CASTROCARO 
Il Comune di Castrocaro Terme 
e Terra del Sole aderisce anche 
quest’anno a “Monasteri aper-
ti- Emilia Romagna”, che pro-
pone esperienze intime ed ori-
ginali, tra arte e spiritualità, al-
la scoperta di luoghi sacri di 
grande bellezza, ricchi di anti-
chi tesori e suggestioni lungo i 
Cammini del Circuito regiona-
le dell’Emilia-Romagna. 

Domani saranno in program-
ma 2 appuntamenti: dalle 9.30 
“In cammino verso l’Eremo di 
Monte Paolo” (ritrovo a Welco-
me room, in via Garibaldi, 46); 
dalle 16.30 “La Pieve di Santa 
Reparata-Arte sacra & note 
d’autore”, visita guidata a cura 
di Ivan Severi, guida turistica 
regione Emilia-Romagna. Pre-
notazione obbligatoria. Preno-
tazione obbligatoria whatsapp 
al 350.5193970 o indirizzo 
mail info@castrocaroterme-
terradelsole.travel.

A Castrocaro 
due visite 
ai monasteri

 
CASTROCARO 
Il professor Claudio Vicini è il 
nuovo direttore sanitario del 
complesso delle Terme di Ca-
strocaro e della Lucia Magnani 
Health Clinic, nominato da Lu-
cia Magnani, fondatore e ammi-
nistratore delegato di Long Life 
Formula. Inserito nella classifica 
mondiale dei ricercatori più ci-
tati al mondo elaborata dall’Uni-
versità di Stanford ed Elsevier, 
con una carriera che unisce ri-
cerca, clinica e ruoli accademici, 
Vicini porta con sé una lunga 
esperienza in ambito otorinola-
ringoiatrico e nella chirurgia ro-
botica transorale e dei disturbi 
respiratori del sonno. La sua no-
mina rappresenta un passo im-
portante per rafforzare la visio-
ne scientifica e strategica della 
struttura, con l’obiettivo di con-
solidare il ruolo delle Terme di 
Castrocaro e della Health Clinic 
come poli di avanguardia nella 
salute e nella longevità. Autore 

Lucia Magnani e Claudio Vicini

Castrocaro, Claudio Vicini nuovo 
direttore sanitario delle Terme

di oltre 200 articoli scientifici e 
una decina di volumi monogra-
fici, Claudio Vicini rappresenta 
un’eccellenza nel campo 
dell’otorinolaringoiatria. «Ho 
accolto con entusiasmo l’invito 
di Lucia Magnani a guidare la 
direzione sanitaria delle Terme 
di Castrocaro e della Lucia Ma-
gnani Health Clinic – afferma il 
neo direttore –. È un progetto 
che mi ha subito convinto per la 

serietà scientifica e la chiarez-
za della visione: integrare me-
dicina, ricerca e innovazione 
in un contesto dove la salute 
viene affrontata in modo rigo-
roso e prospettico. Condivido 
pienamente l’approccio del 
Metodo Long Life Formula®, 
che unisce prevenzione, dia-
gnostica avanzata e attenzio-
ne alla persona. Sono certo che 
il lavoro comune ci consentirà 
di sviluppare nuove sinergie e 
di consolidare un modello cli-
nico fondato su ricerca, com-
petenza e visione scientifica».   
«Sono certa che porterà l’inno-
vazione che desidero nel mon-
do termale e che saprà valoriz-
zare le diverse anime di questo 
settore – dice Lucia Magnani –
, dall’area otorinolaringoiatri-
ca a quella muscolo-scheletri-
ca, con la stessa visione che ca-
ratterizza la nostra filosofia. 
Con il suo contributo potremo 
affrontare nuove sfide e rag-
giung ere obiettivi strategici».

PREMILCUORE

Castagne protagoniste 
per due domeniche
Biondi: «Quest’anno la raccolta è iniziata in anticipo, le 
piante sono ricche di ricci e si può avere una buona qualità»
 
PREMILCUORE 
RICCARDO RINIERI 
La Sagra della castagna, la più 
antica nel calendario delle fe-
ste, si ripresenta con due ap-
puntamenti consecutivi (do-
mani e domenica 19 ottobre). 
«Un appuntamento che rac-
conta la tradizione di questi 
luoghi – afferma il presidente 
della Pro loco Adamo Biondi – 
e rappresenta un invito a veni-
re o ritornare nell’alto Appen-
nino per un evento conviviale 
che promuove la filiera corta 
ed è basato sulla sostenibilità 
ed il rispetto dell’ambiente. 
Quest’anno poi la stagione 
della raccolta è iniziata in an-
ticipo, le piante nei castagneti 
sono ricche di ricci, i castagni 
sono di buona qualità e c’è 
quindi la possibilità di fare 
una buona raccolta».  
Per la prima giornata la sagra 
vedrà anche la fiera con una 
decina di produttori agricoli 
che potranno esporre nel par-
cheggio antistante l’area degli 
stand e sarà dedicata in parti-
colare al prodotto slow food 
del raviggiolo il celebre for-
maggio dei Papi prodotto con 
latte vaccino, caglio e sale pre-
sentato con rametti di felce 
che ne custodiscono le pro-
prietà organolettiche, prodot-
to da “Il Boschetto” azienda 
bio del luogo. «Allo stand – 

precisa il presidente della Pro 
loco – saranno pronte anche 
polenta e cappelletti al ragù, 
grigliata alla brace, salsiccia, 
spiedini di pollo, porchetta 
con patate fritte, fricandò e 
l’immancabile piadina roma-
gnola. Oltre alle regine della 
festa caldarroste in quantità e 
castagnaccio».  
Sottofondo musicale per ac-
compagnare il pranzo poi nel 
pomeriggio musica anni ’50 
con “Gallo and the rockin’ 
seeds” e a seguire spettacolo 
degli artisti di strada “I due 
senza” da parte dell’associa-
zione “L’aquilone” che cura 

Quest’anno le castagne sono di buona qualità

l’animazione nel reparto di 
Oncologia dell’ospedale Bu-
falini a Cesena oltre alla pos-
sibilità di dilettarsi con gio-
chi antichi. Previsto anche il 
pacchetto che comprende vi-
sita con accompagnatore al 
castagneto abbinato con il 
successivo pranzo allo stand 
(prenotazione ai numeri 
347.8778962 Cinzia e 
347.1387502 Massimo). Per 
la seconda domenica (19 ot-
tobre) è prevista invece la di-
mostrazione di come vengo-
no prodotti alcuni derivati 
della carne di maiale come i 
ciccioli e gli insaccati. 

La sagra di Portico

Frutti del sottobosco 
e dell’artigianato 
in scena a Portico
Domani torna  
la popolare sagra con  
la mostra mercato dei 
prodotti  tipici del territorio

 
PORTICO DI ROMAGNA 
RICCARDO RINIERI 
Si prepara una domenica 
molto intensa e ricca di ap-
puntamenti collaterali per la 
43ª edizione della Sagra dei 
frutti del sottobosco e 
dell’artigianato artistico or-
ganizzata dalla Pro loco con 
il patrocinio del Comune. Fin 
dal primo mattino il borgo 
sarà animato dalla mostra 
mercato con i prodotti locali; 
quindi, al teatro intitolato ad 
“Iris Versari” aprirà quella 
del fungo a cura del gruppo 
micologico forlivese e nella 
Torre Portinari “L’altro volto 
della terra”, collettiva di ce-
ramiste di scuola faentina vi-
sitabile fino al 20 ottobre. 
«La Sagra dei frutti del sotto-
bosco – dichiara la presiden-
te della Pro loco Lucia San-
tandrea – è pronta ad acco-
gliere i numerosi visitatori 
con calore e simpatia. Questa 
è la stagione ottimale per as-
saggiare le prelibatezze lega-
te al territorio, da parte no-
stra metteremo in vetrina 
tutti questi prodotti». Il me-
nu per il pranzo allo stand 
gastronomico, sotto il tendo-
ne dei giardini pubblici, do-
ve saranno all’opera 50 vo-
lontari, (aperto dalle 11.30) 
ricalca la tradizione tosco ro-
magnola con cappelletti, po-

lenta e lasagne condite al ra-
gù, porcini e cinghiale di cui 
si potrà apprezzare anche lo 
spezzatino oltre al crostone 
con i porcini, la porchetta e 
la piadina romagnola. «I pro-
dotti che offre il territorio li 
proponiamo in tavola, so-
prattutto i funghi porcini che 
vanno per la maggiore – ag-
giunge Lucia Santandrea – 
insieme naturalmente alle 
caldarroste abbinate con la 
cagnina ed il castagnaccio 
con la farina ottenuta dalla 
macinatura delle castagne. E 
sui banchi della mostra mer-
cato sarà disponibile anche 
un’altra eccellenza del terri-
torio, il tartufo». A corollario 
della sagra un ricco program-
ma di intrattenimento con il 
concerto (alle 15) dei Brass 
to House e nel Giardino di 
Dante e Beatrice si terranno 
laboratori creativi, trucca-
bimbi e giochi di strada con 
Nonno Banter.

 
MODIGLIANA 
“Paese in festa” è il titolo che 
la Lega di Modigliana ha dato 
all’iniziativa conviviale orga-
nizzata per domani a cui par-
tecipa l’onorevole Jacopo 
Morrone, segretario della Le-
ga Romagna. «Invitiamo tutti 
a questo tradizionale appun-
tamento – commentano Chia-
ra Bonfante, segretario della 
sezione Lega di Modigliana, e 
Roberto Biondi, componente 
del direttivo regionale Lega 
Romagna – che si svolge al 
Mercato coperto, in via Naza-
rio Sauro, alle 12.30. Vi 
aspettano paella di pesce e 
sangria e non solo. Confidia-
mo che sia un momento di al-
legria e amicizia ma anche di 
riflessione sull’attualità poli-
tica». Per prenotazioni è pos-
sibile contattare Chiara al 
349.0665323, Roberto al 
348.7300715 o Danilo al 
348.9995965.

Modigiana, 
domani festa 
con la Lega
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