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Forlì

SALUTE E BENESSERE

Prevenzione cardiovascolare 
Ambulatorio dedicato alle donne
Attivo nella sede dell’Associazione cardiologica forlivese in piazza Ruffini 
«Cuore e patologie diverse dagli uomini. Elementi di rischio peculiari»  
 
FORLÌ 
RAFFAELLA TASSINARI 
Con il 35% dei decessi, le ma-
lattie cardiovascolari sono la 
principale causa di morte nelle 
donne. Eppure ci sono ancora 
disuguaglianze nella diagnosi, 
nel trattamento e nella preven-
zione delle malattie cardiache 
tra le cittadine.  
Proprio per colmare questa di-
sparità, nella sede dell’Associa-
zione Cardiologica Forlivese, 
in piazza Ruffini, 6, a Forlì, è 
stato creato un ambulatorio di 
prevenzione cardiovascolare 

La presentazione del nuovo ambulatorio di prevenzione cardiovascolare femminile   FOTO FABIO BLACO Marcello Galvani, presidente dell’associazione Cardiologica forlivese Odv

dedicato alle donne.  
Un progetto, che gode del pa-
trocinio del Comune di Forlì, 
realizzato dalla stessa realtà 
associativa con il supporto del-
la Fondazione Cardiologica 
Myriam Zito Sacco, della Fon-
dazione Cassa dei Risparmi di 
Forlì e di Fidapa Bpw Italy Se-
zione di Forlì e con la collabo-
razione dell’Ausl Romagna e 
Università di Bologna.  

Le diversità 
«Le donne sono sempre state 
viste con un cuore uguale a 
quello maschile poi, grazie alla 

ricerca, abbiamo capito che, 
invece, è molto diverso - spie-
ga Carmine Pizzi, direttore 
dell’Unità operativa Cardiolo-
gia universitaria di Forlì -. È di-
verso anatomicamente e “par-
la” in modo diverso. Il dolore e 
i sintomi delle patologie car-
diovascolari si differenziano 
da quelli degli uomini». Le 
donne forlivesi, di età superio-
re ai 40 anni che non hanno 
avuto manifestazioni cliniche 
di malattia cardiovascolare, in-
sufficienza renale grave o dia-
bete mellito con danno d’orga-
no, potranno accedere all’am-

bulatorio su indicazione del 
medico di medicina generale 
senza prescrizione medica. 

Le modalità 
«Basterà chiamare e prenotare 
- spiega Marcello Galvani, pre-
sidente dell’associazione Car-
diologica forlivese Odv -. La 
donna ha elementi di rischio 
peculiari. Con questo progetto 
abbiamo ravvisato la necessità 
di dare un contributo concreto 
al problema noto della dispari-
tà di genere nel trattamento 
della malattia cardiovascola-
re».  

 
FORLÌ 
Nuovi giochi per bambini e 
aree fitness saranno installati 
nei giardini Santa Chiara e in 
piazzetta Berlinguer. Il proget-
to, redatto dal Servizio Infra-
strutture e Verde Pubblico del 
Comune di Forlì con il coinvol-
gimento dei comitati di quar-
tiere del Centro storico e del 
Ronco, si pone come obiettivo 
quello di migliorare qualitati-
vamente la dotazione di queste 
due aree verdi, andando a im-
plementare le occasioni di in-
contro e socializzazione tra fa-
miglie, giovani e residenti.  
«Il progetto – spiega l’assesso-
re Giuseppe Petetta – mira a 
creare nuovi spazi dedicati 
all’aggregazione, al relax e 

Palestre all’aperto e giochi  
per bambini in due aree verdi
Interventi del Comune 
con nuovi allestimenti 
nei giardini Santa Chiara 
e in piazzetta Berlinguer

all’attività fisica delle persone 
più grandi e dei più piccoli, in 
luoghi con un’identità poco 
sviluppata o ancora da defini-
re. Al giardino Santa Chiara 
realizzeremo una nuova area 
ludica e un circuito per l’alle-
namento outdoor, entrambi 
dotati di pavimentazione anti-
trauma. In piazza Berlinguer, 
implementeremo, con nuove 
strutture più moderne e inclu-
sive, l’area giochi attualmente 
esistente e realizzeremo una 
nuova area fitness, impreziosi-
ta dalla piantumazione di nuo-
ve alberature. Nel giardino 
della scuola materna “Gobetti” 
andremo a ripristinare, grazie 
al posizionamento di una co-
pertura parasole sostenuta da 
quattro pali in legno, una zona 
d’ombra nel lato sud est 
dell’area verde scolastica, ve-
nuta a mancare a seguito 
dell’abbattimento di alcuni al-
beri secchi».  
In tutti e tre i casi il raggiungi-

mento e l’approvazione delle 
proposte è avvenuto dopo un 
confronto con i comitati di 
quartieri e i residenti.  
«Per il giardino Santa Chiara 
in particolare, c’è stato un 
dialogo diretto e proficuo con 
le famiglie della zona, che ci 
avevano manifestato la vo-
lontà di arricchire questa pic-
cola area verde a ridosso del 
centro storico con giochi per 
bambini e zona fitness, per 
renderla frequentata e viva 
ogni giorno» conclude Petet-
ta.  
La conferma arriva anche da-
gli assessori comunali Luca 
Bartolini e Vincenzo Bongior-
no: «L’area è spoglia ed è oggi 
fortemente a rischio degrado 
e insicurezza. L’approvazione 
di questa delibera è la ripro-
va che il principale interlocu-
tore di questa amministrazio-
ne comunale sono i cittadini 
con i loro bisogni». 
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La procedura 
Nel caso in cui la donna risulti 
a rischio  basso o moderato, 
verranno forniti consigli ri-
guardanti un corretto stile di 
vita. In tutti gli altri casi la visi-
ta verrà completata dalla vi-
sualizzazione ultrasonografica 
a livello delle arterie carotidi 
della eventuale presenza di se-
gni di aterosclerosi, il che con-
sentirà di riclassificare il ri-
schio verso livelli maggiori for-
nendo così al medico curante 
una valutazione clinica com-
pleta ed un indirizzo verso i 
provvedimenti terapeutici 
consigliati da mettere in atto. 
Nel caso in cui intervenga la 
necessità di un intervento nu-
trizionale specifico o di disas-
suefazione al fumo, verrà affi-
data ai servizi territoriali spe-
cifici dell’Ausl. Alle cittadine a 
rischio non-basso verrà propo-
sto un successivo incontro, a 
distanza di circa un anno, per 
una rivalutazione completa 
del profilo di rischio. La visita 
è gratuita. 
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FORLÌ 
La Giunta della Camera di com-
mercio della Romagna ha desi-
gnato Fabrizio Schiavoni quale 
segretario generale dell’Ente 
per il prossimo quadriennio. 
Fabrizio Schiavoni, 63 anni, di 
Fano, laurea in giurisprudenza 
a Urbino e master in scienza 
dell’Innovazione nella Pubblica 
Amministrazione alla Cattolica 
di Milano, nel suo percorso pro-
fessionale ha ricoperto incari-
chi di rilievo nel sistema came-
rale. «Siamo molto soddisfatti 
della scelta ricaduta su Schia-
voni che con la sua solida storia 
professionale ed esperienza po-
trà assicurare lo sviluppo delle 

Fabrizio Schiavoni

Camera di commercio 
Nominato il nuovo 
segretario generale
La Giunta ha scelto 
Fabrizio Schiavoni, che ha 
ricoperto incarichi di rilievo 
nel sistema camerale

azioni e dei progetti della no-
stra Camera, oltre che stabilità 
ai servizi e impulso alle iniziati-
ve nell’intero territorio, in coe-
renza con le linee programma-
tiche del Consiglio camerale –
ha commentato Carlo Battisti-
ni, presidente della Camera di 
commercio della Romagna –. 
La nomina si perfezionerà nelle 
prossime settimane con decre-
to del Ministero delle Imprese e 
del Made in Italy».
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