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LA NOSTRA SALUTE

Forli

Interventi agli occhi
Tecnologia 3D e monitor
ad alta risoluzione

per operare al meglio

Una sala in pil e spazi riorganizzati: cosi il reparto di Oculistica Forli-Faenza
& sempre piu all’avanguardia, anche per |la parte ambulatoriale

di Valentina Paiano

Con una seconda sala operato-
ria attiva e spazi riorganizzati, il
reparto di Qculistica dell'ospe-
dale cittadino entra in una nuo-
va fase della propria attivita. Il
servizio, diretto dal professor
Giacomo Costa, ha messo a re-
gime un assetto che consentira
di sostenere un numero di inter-
venti superiore rispetto al perio-
do pre-pandemico e una gestio-
ne pit ordinata dei percorsi di
cura.

Al centro del rinnovamento c'é
la ristrutturazione del primo pia-
no del padiglione Vallisneri.

I lavori hanno ridefinito la distri-
buzione degli ambienti, sepa-
rando in modo netto I'area am-
bulatoriale e diagnostica da
quella dedicata all'attivita chi-
rurgica.

Un‘impostazione che ha per-

IL PRIMARIO COSTA
«Abbiamo una visione
in tempo reale

e ingrandimenti fino
a 5 volte superiori
rispetto ai microscopi
tradizionali»

messo di assorbire un carico di
lavoro pil elevato e di attivare
anche una seconda sala opera-
toria, interamente digitale e do-
tata di tecnologia 3d, destinata
in particolare agli interventi alla
retina.

Nel solo 2025 I'Unita operativa
ha superato i 600 interventi di
chirurgia vitreoretinica, raddop-
piando i numeri del periodo pre-
cedente al Covid.

«La nuova sala operatoria
‘heads-up’ - spiega il primario -
& un salto di qualita nella chirur-
gia oftalmica: grazie all'impiego
di una piattaforma digitale avan-
zata, I'équipe opera visualizzan-
do l'occhio del paziente su mo-

nitor ad altissima risoluzione. Il
sistema, basato su una teleca-
mera stereoscopica, consente
una visione tridimensionale in
tempo reale con ingrandimenti
fino a cinque volte superiori ri-
spetto ai microscopi tradiziona-
li, garantendo una nitidezza uni-
forme su tutto il campo operato-
rio. L'elevata sensibilita dei sen-
sori digitali - continua il prof -
ci consente di operare con livel-
li d’illuminazione molto piu bas-
si, riducendo il rischio di fototos-
sicita per laretina. Inoltre, i nuo-
vi software integrano in tempo
reale i parametri delle apparec-
chiature chirurgiche diretta-
mente sullo schermo 3d. Que-
sto approccio - conclude lo spe-
cialista - & molto utile per la for-
mazione dei giovani e per il
coordinamento dell’intera équi-
pe».

L'aggiornamento tecnologico
riguarda anche I'attivita ambula-
toriale. Sono stati, infatti, intro-
dotti «strumenti basati sull'Intel-
ligenza artificiale che consente
di personalizzare i trattamenti
delle maculopatie. Un supporto
essenziale per gestire le oltre
Amila terapie erogate ogni an-
no=, sottolinea ancora il prima-
rio Giacomo Costa,
L'ampliamento dei locali ha
coinvolto inoltre gli ambulatori
di diagnostica, ortottica, ipovi-
sione e lo screening dell’'amblio-
pia pediatrica.

Sul piano organizzativo, inoltre,
il reparto di Oculistica pu¢ con-
tare su un team composto da
quindici giovani medici altamen-
te specializzati, in servizio nelle
due sedi operative del reparto,
presso gli ospedali di Forli e
Faenza.

Resta infine attivo I'ambulato-
rio dedicato alle urgenze oculi-
stiche, disponibile nell’ospeda-
le di Forli (primo piano del padi-
glione Vallisneri) dal lunedi al ve-
nerdi dalle 10.30 alle 13 e dalle
16 alle 18.30. Nei giorni festivi il
servizio & garantito dalle 9 alle
12.

) RIPRODUZIONE RISERVATA

I consigli dopo le feste
Schiena e collo, siriparte

L'Ordine dei fisioterapisti avverte: «Ricominciare con gradualita»

Vademecum
per stare bene

VALERIO BARBARI

L'attivita fisica fa bene
ma senza avere fretta

Per chi pratica attivita sportiva
o va in palestra & importante
assicurarsi cqualche
allenamento ‘di ripresa’
durante le prime 2-3 settimane
consentendo, cosi, al corpo

di riavvicinarsi al livello

di prestazione cui era abituato
prima delle feste»

Evitare subito carichi
di lavoro pesanti

«Bastano abitudini pratiche
e realistiche per affrontare al
meglio rigidita e fastidi».

Sul lavoro «& bene ritagliarsi
due minuti per alzarsi, fare
qualche passo e cambiare
posizione; alternare compiti
e posture, quando possibile,
evitando di concentrare
subito carichi pesanti»

Con le festivita ormai archivia-
te, per molte persone sono gia
ricominciate le lunghe giornate
tra scrivania e auto, turni, lavoro
in piedi, movimentazione di cari-
chi e attivita ripetitive. Dopo set-
timane all'insegna di ritmi diver-
si, qualche ora disonno in meno
e qualche ora in pit seduti a ta-
vola, & frequente avvertire rigidi-
ta e fastidi a schiena e collo, ma
anche a spalle, polsi e ginoc-
chia. Ecco, allora, che un fisiote-
rapista pud fare al caso nostro,
non solo con trattamenti ad
hoc, ma anche con qualche sug-
gerimento utile.

Secondo Valerio Barbari, presi-
dente dell'Ordine dei fisioterapi-
sti di Forli-Cesena, Ravenna e Ri-
mini, «il consiglio & ripartire con
gradualita e, soprattutto, con
pil movimento e varieta. |l pro-
blema, infatti, non & ‘stare sedu-
ti', ‘stare in piedi’ o |la posizione
in cui, ad esempio, riposiamo
sul divano, ma farlo troppo a lun-
go senza interruzioni». Dopo un
periodo di pausa come quello
appena concluso, dunque, il se-
greto é rientrare con un approc-
cio «attivo e progressivo - sotto-
linea Barbari -. Bastano abitudi-
ni pratiche e realistiche per af-
frontare al meglio rigidita, fasti-
di e sovraccarichi».

La parola chiave, quindi, & "va-
rieta’: i nostri muscoli e le artico-
lazioni tollerana meglio la quoti-
dianita se le posizioni che assu-
miamo cambiano (ecco I'impor-
tanza del movimento) e i carichi
si distribuiscono nel tempo, sen-
Zza aumenti repentini o riprese
brusche. A questo punto, il pre-
sidente Barbari indica alcuni
semplici accorgimenti per aiuta-
re le persone a una ripresa «in
movimento» della propria routi-
ne: la priorita va alle cosiddette

‘pause attive’, | brevi intervalli
che interrcmpono la sedentarie-
ta durante una giornata lavorati-
va. «A seconda dell’orario e del
tipo di lavoro svolto - dice il fi-
sioterapista - & bene ritagliarsi
due minuti per alzarsi, fare qual-
che passo e cambiare posizio-
ne. A cid siaggiungono la varia-
bilita durante la giornata — alter-
nare compiti e posture, quando
possibile — e la scelta di una ri-
partenza graduale nei primi
7-10 giorni, evitando di concen-
trare subito carichi pesanti».
Priorita alla gradualita anche
nel ritorno alle attivita sportive,
assicurandosi «gualche allena-
mento ‘di ripresa’ durante le pri-
me 2-3 settimane e consenten-
do, cosi, al corpo di riavvicinar-
si al livello di prestazione cuiera
abituato prima delle festes, ri-
corda Barbari. Ancora, «cercare
di dormire ore a sufficienza».
Infine, il riscaldamento & un’ot-
tima strategia di preparazione
anche alle attivita lavorative. Al-
lungamenti della schiena in
avanti da seduti per chi dovra
sforzarla al lavoro, movimenti
delle braccia in apertura per chi
dovra guidare per molto tempo,
movimenti del collo in tutte le di-
rezioni per chi dovra rimanere
seduto a lungo di fronte al com-
puter sono alcuni accorgimenti
utili a dare un primo stimolo be-
nefico a muscoli e articolazioni.
«Se effettuato con costanza, ap-
pena scesi dal letto, prima di
uscire di casa o in altri momenti
utili prima di iniziare le attivita, il
riscaldamento ha lo stesso effet-
to che ha nello sport - conclude
Barbari - riduce tensione, fasti-
di e rigidita e consente al corpo
di affrontare le attivita delle no-
stre giornate».

Maddalena De Franchis
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SANITA

Forli

Influenza, in Romagna due decessi
«Pochi vaccinati tra gli over 65»

Il picco & arrivato in anticipo. La direttrice sanitaria Bravi: «<La rete ospedaliera non & in affanno»

Febbre alta, naso che cola, gola
inflammata, spossatezza, dolori
articolari. Sono alcuni dei sinto-
mi dell'influenza, e tanti li stan-
no sperimentando in questi gior-
ni. In Romagna finora ci sono
stati 11 casi gravi, con pazienti ri-
coverati nelle Terapie intensive:
6 aRavenna, 4 a Riminie1a For-
li. Due i decessi: uno a Ravenna
e uno a Rimini. Inentrambi i casl
si trattava di pazienti over 70,
vaccinati ma con una salute fra-
gile per malattie pregresse. E la
direttrice sanitaria dell’Ausl Ro-
magna Francesca Bravi a trac-
ciare un quadro.

Bravi, un inizio anno difficile?
«Come tutti gli anni l'influenza
caratterizza questo periodo e
ha un impatto sui Pronto saccor-
so della Romagna».

Siamo arrivati al picco?
«Siamo al plateau (fase stabile
in cui i nuovi casi di infezione si
stabilizzano dopo un picco, in-
vece di iniziare subito a scende-
re, ndr). Quest’anno c’é statoun
picco anticipato, I'influenza é ar-
rivata primas.

Quanti casi calcolate che ci
siano al momento?

«Sono 15 su 1.000 assistiti. Tra i
malati ci sono tanti bambini, ma
anche molti over 65: una porzio-
le di popolazione che sarebbe
meglio se si fosse vaccinata, ma
la copertura & molto bassa».
Ovvero?

«La media in Romagna & solo
del 50%».

Come mai, secondo lei?

«E un tema sociale, di coivolgi-
mento delle persone. Spesso si
percepisce l'importanza della
salute soltanto quando la si &
persa, invece deve esserci
un‘azione proattiva e di promo-
zione che parte da lontano. So-
prattutto tra le fasce pil anzia-

IL PICCO

«Quest'anno &
arrivato in anticipo,
mentre ora siamo al
plateau, una fase
stabile con molti casi»

Poco protetti

Tra gli 11 casi gravi, la
maggior parte (ovvero 7)
hanno tra i 60 e i 69 anni.
Questa & la fascia con meno
vaccinati: la copertura é del
27,7%. Tra i 70-79enni il dato
si alza al 53,9% e raggiunge il
64,6% tra gli over B0

ne e pil fragili, come le persone
con comorbidita, & importante
non rischiare. Ma non é troppo
tardi per vaccinarsi».
Gli anni scorsi quanti erano
all’incirca in percentuale i vac-
cinati over 65?
«Si arrivava in genere al 55%,
con Ravenna in testa sul 60%».
Dal 1 gennaio la vaccinazione
& gratuita e aperta a tutti. C'é
stato un buon responso?
«| momenti di open day funzio-
nano, &€ uno strumento utile. La
risposta c'é stata, ma quello
che colpisce & che & stata piu
bassa tra gli over 65, mentre si
vaccinano i pil giovani tra cui
forse & passato di piu il messag-
gio che & utile anche per proteg-
gere i nonni e i parenti fragili».
L'influenza ha conseguenze
anche sui Pronto soccorso.
Qual é la situazione ora?
«Nelle ultime tre settimane gli
accessi rispetto agli anni prece-
denti sono stati pil alti del 5%,
con punte soprattutto su Rimini
e Cesena. Ravenna a fine dicem-
bre contava all'incirca 280, 290
casi al giorno: sono tanti, ma
non arrivano ai numeri estivi,
guando sono tra i 350 e i 400».
La carenza negli organici dei
Pronto soccorso pesa?
«In linea generale sono Riccio-
ne e Ravenna gli ospedali con
pil problemi di organico. Abbia-
mo fatto 22 concorsi. Contiamo
di coprire le carenze di Rimini
entro maggio e poi di far lavora-
re il Pronto soccorso insieme a
Riccione in una logica di ambito
e di turni: & la forza della rete.
Forli ha ancora qualche posto
vacante, ma l'ospedale fa gioco
di squadra. Qui nell'ultimo me-
se c'é stato un aumento del 3%
negli accessi. Per Cesena, inve-
ce, & dell'8%. Anche con l'in-
fluenza la rete ospedaliera non
&in affannon.
Pensa che il freddo di questi
giorni avra un impatto?
«No, ma spero che col freddo
non ci saranno pil larve di chi-
kungunya la prossima estate».
Sara Servadei
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PRONTO SOCCORSO

«Nelle ultime tre
settimane gli accessi
rispetto agli anni
precedenti sono stati
piu alti del 5%»

A sinistra il
Pronto soccorso
di Ravenna

In basso a
sinistra la
direttrice
sanitaria
dell’'Ausl
Romagna
Francesca Bravi
Sotto, in due
foto di
repertorio, un
reparto
ospedaliero e
una
vaccinazione

Undici persone in Terapia intensiva
A Forli grave una bimba di due anni

Ora la piccola é stata dimessa. A Ravenna al momento due in Rianimazione

SCOMPARSI

Entrambi i pazienti
deceduti erano over
70, vaccinati ma
con fragilita legate
a malattie pregresse

Ancora ricoverati

Sono 3 le persone con
influenza in Terapia intensiva
al momento in Romagna: 2 a
Ravenna e 1a Rimini. Degli
altri 8 casi, 2 sono purtroppo
deceduti, 1 & migliorato e si
trova in un altro reparto e gli
altri 5 sono stati dimessi

Sono stati eseguiti 1122 tampo-
ni nei Pronto soccorso e nei re-
parti ospedalieri della Roma-
gna: il 40,8% sono risultati posi-
tivi all'influenza stagionale, il
2,6% al covid e il 3,7% al virus re-
spiratorio sinciziale. Sono i dati
nel bollettino dell’Ausl per la set-
timana 29 dicembre-4 gennaio.
Il dato pil interessante riguarda
le forme pil gravi, che hanno ri-
chiesto il ricovero in Terapia in-
tensiva. Sono stati 11 i casi da
meta dicembre, ovvero dall’ini-
zio della stagione influenzale ve-
ra e propria, tra cui due persone
decedute. Entrambe erano over
70 e, per quanto vaccinate, pre-
sentavano un quadro clinico gia
complesso per comorbidita.
Dei casi gravi 6 sona riferiti a Ra-
venna, 4 a Rimini e 1 a Forli.
Scendendo nel dettaglio: dei

sei casi ravennati, 1 & purtroppo
deceduto, 2 sono ancora in Tera-
piaintensiva, 1 ha superato la fa-
se critica ed é stato trasferito in
un altro reparto e 2 sono stati di-
messi. Anche a Rimini c'é stato
il decesso di un over 70 vaccina-
to ma molto fragile, mentre un
paziente & ancora in Rianimazio-
ne e altri due sono stati dimessi.
A Forli & finita in Terapia intensi-
va una bimba di 2 anni: per fortu-
na ora e stata dimessa. Tra i casi
gravi la maggior parte (7) & nella
fascia 60-69 anni: & quella dove
la vaccinazione ha avuto meno
presa e si & fermataal 27,7%. Tra
i 70-79enni ha infatti raggiunto
il 53,9% e tra gli over 80 il
64,6%. A questo proposito a Ra-
venna tra gli over 65 si & vacci-
nato il 55,8%, a Forli-Cesena il
53,1% e a Rimini il 48,7%.
sa.ser

Le tre province

Come sempre le tre province
romagnole presentano
vistose differenze nelle
percentuali di vaccinazione
tra gli over 65: Ravenna & in
testa con il 55,8%, segue
Forli-Cesena con il 53,1% e
poi Rimini col 48,7%



