g

MERCOLEDI — 17 DICEMBRE 2025 - IL RESTO DEL CARLINO

LA NOSTRA SALUTE

Forli

Avis controcorrente
La provincia batte

la regione: nel 2025
donazioni in aumento

Rispetto alla flessione su scala emiliano-romagnola, Forli-Cesena
ha registrato una crescita del 4,1% nei primi cinque mesi dell’anno:
e quella che fa meglio di tutte. Ecco i punti di forza del sodalizio

di Valentina Paiano

C'é& una provincia che non smet-
te di donare. Forli-Cesena, nei
primi mesi del 2025, registra l'au-
mento piu alto delle donazioni di
sangue in Emilia-Romagna, in
una fase in cui il dato regionale
segna invece una flessione. Le
donazioni totali sono diminuite
passando da 122.252 a 121.435. Il
calo riguarda esclusivamente il
sangue intero, mentre la raccol-
ta di plasma continua a crescere
(+9,3%). Nei primi cinque mesi
dell'annc le donazioni complessi-
ve in provincia sono aumentate
del 4,1%. Un risultato che emer-
ge con ancora maggiore eviden-
za se confrontato con l'anda-
mento in regione: le contrazioni
pil marcate si registrano a Rimi-
ni (-5,5%), seguita da Piacenza
(-3,6%) e Ferrara (-2,5%).

Oltre a Forli-Cesena, sonoin cre-
scita anche Parma (+1,0%) e Reg-
gio Emilia (+0,9%), ma con incre-
menti pit contenuti. Il tema del-
le donazioni di sangue é stato af-
frontato anche in una risoluzio-
ne presentata dal Partito demo-
cratico e approvata dalla com-
missicne regicnale Politiche per
la salute, che invita la giunta a
promuovere campagne di sensi-
bilizzazione.

Il testo é stato integrato da
emendamenti del Pd e Fratelli
d'ltalia, finalizzati a potenziare la
danazione nei luoghi di aggrega-
zione glovanile e di lavoro.

Ma il buon risultato in provincia
non nasce per caso, & il frutto di
un’organizzazione costruita nel
tempo.

«Alla base della nostra raccolta -
spiega Roberto Malaguti, presi-
dente di Avis Forli - ¢c'€ una pro-
grammazione puntuale dei fabbi-

sogni insieme all’Ausl Romagna.
Le quantita di sangue e di pla-
sma da raccogliere vengono sta-
bilite in base alle necessita del si-
stema sanitario. Le associazioni
si muovono su questi obiettivi,
che non sempre sono facili da
raggiungere, perché una cosa &
individuare una necessita, un’al-
tra & intercettare i donatori nel
momento giustos.,

Nel territorio forlivese Avis ha
messo a punto un sistema di pre-
notazione che permette ai volon-
tari di «comprendere indiretta-
mente quali siano le necessita di
raccolta, in base alla disponibili-
ta dei posti».

A questo si affianca un lavoro
costante di contatto diretto:
«Per mantenere le agende piene
chiamiamo al telefono i donatori
e li sollecitiamo a donare, que-
sto ci permette di essere pil effi-
cienti».

Al centro restano comunque le
persone. «Tutto questo funziona
- conclude Malaguti - perché ci
sono cittadini che scelgono di
donare gratuitamente e in forma
anonima. Donare sangue signifi-
ca compiere un gesto di solida-
rieta e responsabilita verso la so-
cieta. La vera missione di Avis &
mantenere viva I'attenzione sul
territorio e continuare a convin-
cere nuove persone a donares.
Un lavoro quotidiano che, a For-
li, sard accompagnato anche dal-
le iniziative previste nel 2026
per il 90° anniversario dell'asso-
ciazione.

IL PRESIDENTE DI FORLI

«Alla base della nostra
raccolta c'é una
programmazione
puntuale dei
fabbisogni insieme
all’Ausl Romagna»

Il presidente Roberto Malaguti

Unregalo per l'ospedale
Sonno, curare i disturbi

Nuovi strumenti dalla famiglia Silvestrini-Vespignani ad Otorinolaringoiatria

Due nuovi polisonnigrafi per la
diagnosi dell’apnea del sonno so-
no stati donati al reparto di Otori-
nolaringoiatria dell’'ospedale, gui-
dato da Andrea de Vito, dalla so-
cieta Ni.Ma della famiglia Silve-

strini-Vespignani, in memoria
dell’'ex presidente Luciano Vespi-
gnani, scomparso nel 2024,

«E sempre stato un esempio di at-
tenzione verso il prossimo - spie-
ga Maria Grazia Silvestrini, insie-
me alla figlia Sara Vespignani -,
in particolare delle persone pil
fragili. Con questo gesto deside-
riamo mantenere vivo il suo impe-
gno e contribuire al benessere
della comunita, cosi come lui ha
sempre fatto. Speriamo possa es-
sere di aiuto ed ispirazione per

tutti». Sull'importanza della nuo-
va strumentazione interviene il di-
rettore del servizio: «Questa do-
nazione & un potenziamento del-
le capacita diagnostiche, in parti-
colare per lo studio e la cura dei
disturbi respiratori ostruttivi nel
sonno (russamento e apnee), per
i quali la nostra unita operativa
rappresenta un centro nazionale
e internazionale di riferimento.
La strumentazione permettera di
effettuare esami pilu accurati e
tempestivi, migliorando la quali-
ta dell’assistenza fornita all'uten-
za di riferimento».

Tra i presenti alla cerimonia di
consegna c'erano anche Raffael-
la Signani, responsabile infermie-
ristico del Dipartimento Chirurgi-

Il personale
dell’'ospedale
insieme

alla famiglia di
Luciano
Vespignani,
scomparso
nel 2024

co e medicine specialistiche e
Francesco Sintoni, direttore del
presidio ospedaliero: «Esprimo il
mio piu sincero ringraziamento
alla societa Ni.Ma. Forli si & sem-
pre distinta come una citta di
grande generosita che aumenta,
di conseguenza, la capacita di
erogare servizi alla comunita -
sottolinea Sintoni -. Il gesto & un
contributo concreto al migliora-
mento della qualita dell’assisten-
za che ogni giorno ci impegnia-
mo a garantire. In un momento
storicoin cui il sostegno alla sani-
ta pubblica & pit che mai fonda-
mentale, questa collaborazione
tra privato e pubblico ci onora e
ci sprona a proseguire».

v.p.



