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L’'incubo del West Nile
«ll virus e gia tra noi

Negli anziani mortalita
vicina al 10 per cento»

Il microbiologo Vittorio Sambri, a capo del laboratorio di Pievesestina:
«Non & piu una malattia tropicale, siamo diventati zona endemica»

di Elide Giordani

Sono ben lungi dall’essere solo
un fastidio. Piccole ma micidiali
le zanzare possono costituire
un grave rischio. Cullate dai cal-
ditropicali che sempre piu infie-
riscono anche nelle zone tempe-
rate proliferano e pungono por-
tando infezioni serie: Dengue,
Febbre Gialla, Chikungunya, Ma-
laria, West Nile. Un tempo da
noi pressoché sconosciute. Zan-
zare tigre e zanzare comuni ne
costituiscono i vettori. E' partita
a razzo, infatti, una decina di
giornifa la disinfestazione intor-
no a via Chiaramonti per un so-
spetto caso di Dengue e le noti-
zia di infezioni da West Nile nel
Lazio non fa dormire sonni tran-
quilli. E dal fronte del laborato-
rio analisi di Pievesestina, I'hub
di sequenziamento di tutte le
malattie infettive della regione
Emilia-Romagna diretto dal mi-
crobiclogo Vittorio Sambri, le

ARMI DI DIFESA

«ll virus ha attecchito:
la disinfestazione
delle aree colpite

e i repellenti. Ma una
schermatura totale

& utopica»

notizie sono tutt'altro che rassi-
curanti.

Professor Sambri, un altro vi-
rus che arriva a farci paura?
«Purtroppo non sono pit malat-
tie tropicali di importazione. Or-
mai ce le abbiamo in casa. Quan-
do nel 2008 abbiamo iniziato a
studiarlo il West Nile era consi-
derato un virus che arrivava
dall’Africa con gli uccelli migra-
tori. | primi casi li abbiamo iden-
tificati nel 1997 sui cavalli, tra
Lucca e Pisa, dopodiché sem-
brava scomparso. Anche sugli
umani lo abbiamo trovato, ma
casuale non endemico. Ora in-
vece con i vettori giusti non pud
che espandersi. Dipende da
quante zanzare ci sono in giro.
Dobbiamao imparare a conviver-
Ci».

1l sistema nazionale di sorve-
glianza nel 2024 aveva segna-
lato 460 casi, di cui 272 in for-
ma neuro-invasiva con 20 de-
cessi. Quest’'anno i casi sono
gia una decina con 4 in forma
neuro-invasiva e due decessi.
C’é qualche riscontro in Roma-
gna?
«Si, ne abbiamo identificata la
presenza recentemente, ma
non sugliumani. C'é nelle zanza-
re e negli uccelli e dunque man-
ca poco che salti nell'uomo, &
questione di qualche settimana.
Il caldo torrido gia dall'inizio di
giugno ha fatto crescere la pre-
senza delle zanzare e il virus
nan pud che moltiplicarsis.
Come si cerca il West Nile?
«Lo cerchiamo nelle zanzare
con la collaborazione dei colle-
ghi dell'istituto zooprofilattico
sperimentale di Lombardia ed
Emilia-Romagna. Loro fanna il la-
voro di trappolaggio e analizza-
no gli insetti, noi sequenziamo il
virus per capire se & lo stesso
che troviamo nell’'uvomo. E non
ce n'e uno solo, ma almeno
quattro. E questo dimostra che
siamo una zona di endemia. Se
fosse unico si potrebbe pensare
che & arrivato dall'esterno. E’
evidente che il virus & stato ca-
pace di attecchire sul territorio
nazionales.
Pochi gli strumenti di difesa.
«La disinfestazione delle aree
colpite e i repellenti. Ma una
schermatura totale & utopica.
La probabilita di essere infetta-
ti, tuttavia, dipende dalla per-
centuale di positivita nelle zan-
zare (che assumono il virus pun-
gendo gli uccelli selvatici). E'
una malattia che si trasmette
all'uomo ma che 'uomo, che &
I'ospite finale, non trasmette al-
lazanzara. Il fatto & che di zanza-
re infette ne abbiamo tante da
considerarci zona endemica».
Come ci si accorge di essere
stati infettati?
«A parte i casi gravi la maggior
parte resta asintomatica. Tutta-
via nelle fasce di eta oltre i 70
puo essere molto grave. La mor-
talita sfiora il 10 per cento. E an-
che chi guarisce dalla menin-
goencefalite non & detto che
torni come primans.
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Campo estivo per ragazzi
«Gestiamo |I'emofilia»

Una trentina di giovani pazienti all'iniziativa organizzata dall’Ausl Romagna

Malattia
del sangue

VACANIA SPECIALE

Chiara Biasoli
Dottoressa

E la responsabile del Centro
Malattie Emorragiche della
Romagna con sede all'ospedale
Bufalini, a tenere le fila di una
iniziativa. Il campo estivo si
terra da domani al 2 agosto a
Madonna di Pugliano in
provincia di Rimini e ospitera
circa 30 piccoli pazienti.

Patolegia congenita
| numeri in Italia

L'emofilia & una malattia
emorragica congenita e
cronica, di solito diagnosticata
alla nascita o nei primi mesi di
vita. La mancanza in certi gradi
di una determinata proteina
nel paziente fa si che il suo
sangue non riesca a coagulare
normalmente. In Italia sono
circa 5mila i malati.

Ci sara come sempre la dotto-
ressa Chiara Biasoli, responsabi-
le del Centro Malattie Emorragi-
che della Romagna con sede al
Bufalini, a tenere le fila di una ini-
ziativa - unica in Italia e forse nel
mondo - che ormai da 21 anni of-
fre ai ragazzi emofiliacitrai9ei
13 anni una vacanza straordina-
ria nel corso della quale impara-
re a gestire 'emofilia e a svilup-
pare I'autonomia necessaria ad
affrontare le sfide guotidiane
che questa malattia del sangue
impone fin da piccoli. Si tratta
di un campo estivo (a Madonna
di Pugliano di Montecopiolo in
provincia di Rimini) che da do-
mani al 2 agosto ospitera una
trentina di piccoli ospiti prove-
nienti da tutta Italia che, tra gio-
chi, animazioni e momenti infor-
mativi, seguiti da professionisti
e accompagnatori esperti, sco-
priranno come essere indipen-
denti nell’assunzione dei farma-
ci per via endovenosa attraver-
so un corso di autoinfusione e a
contrastare la sedentarieta che
a volte puo diffondersi tra i pa-
zienti di emofilia a causa della
paura di emorragie.
Dottoressa Biasoli come inci-
de questa patologia sulla po-
polazione?

«Nel nostro Paese oggi sono cir-
ca 5mila gli emofiliaci. Si tratta
di pazienti prevalentemente ma-
schi che la acquisiscono dalla
madre, lei stessa non sempre
portatrice sana. Fino a pochi an-
ni fa gli emofiliaci avevano
un‘aspettativa di vita intorno ai
40 anni, oggi le cure maggior-
mente sofisticate hanno awvici-
nato tale aspettativa ai trend ge-
nerali. Durante gli anni 70 e
‘80, quando i controlli non era-
no cosi rigorosi come oggi, il 70

per cento delle persone con
emofilia, a causa della loro con-
dizione che richiede trasfusioni
o l'uso di emoderivati, sono de-
cedute a causa di infezioni tra-
smesse tramite sangue infetto,
come HIV ed epatite C. Oggi si
affacciano le terapie geniche,
ossia si cerca di ‘correggere’ i
geni difettosi o diintrodurre ge-
ni sintetici che possano svolge-
re una funzione terapeutica».
Dove si applicano le terapie
geniche?
«Si possono effettuare anche al
Bufalini, oltreché a Bologna e
Parma. | geni sintetici sono vei-
colati da un virus che si inietta
in vena, ma per il momenta han-
no mostrato una durata limita-
tan».
E lidea del campo estivo
com’é nata?
«E' un’operazione messa incam-
po con l'associazione 'Vincenzo
Russo Serdoz’ per evitare che i
ragazzi emofiliaci vivano sotto
ad una campana di vetro nel ti-
more che possano ferirsi e san-
guinare. Alcune conseguenze
piu gravi si manifestano a livello
delle articolazioni, che possono
deteriorarsi velocemente cau-
sando forte dolore e, nel tempo,
anche gravi invalidita. L'associa-
zione collabora attivamente
con la Regione Emilia-Roma-
gna, una delle pit evolute nelle
cure di questa patologia, chein-
terviene attivamente in questo
nostro progetto. Vi collaborano
gli emofiliaci adulti che a suo
tempo hanno partecipato al cor-
s0. Nove volte su 10 i ragazzi tor-
nano dal campo che sono capa-
ci di effettuare da soli le endove-
nose».

Elide Giordani
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