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Il cuore delle donne al centro
Ecco I'ambulatorio di prevenzione

Il progetto nasce per ridurre le malattie cardiovascolari, responsabili del 35% dei decessi femminili

di Valentina Paiano

Il cuore delle donne al centro. E
I'obiettivo dell’'ambulatorio di
prevenzione  cardiovascolare
inaugurato ieri  nella sede
dell’Associazione Cardiologica
Forlivese, in collaborazione con
la Federazione Internazionale
Donne Arti Professioni Affari (Fi-
dapa), la Fondazione Cassa dei
Risparmi e la Fondazione Cardio-
logica Myriam Sacco.

Un progetto che nasce per ridur-
re un rischio troppo a lungo sot-
tovalutato: le malattie cardiova-
scolari provocano il 35% dei de-
cessi femminili.

«Le donne - osserva Marcello
Galvani, presidente dell’Associa-
zione Cardiologica Forlivese - ri-
cevono spesso diagnosi e tratta-
menti in ritardo, e alcune tera-
pie non sono state adeguata-
mente validate per il genere
femminile. C'& ancora la convin-
zione che siano meno esposte,
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Marcello Galvani: «<C’é
ancora la convinzione
che le donne siano
meno esposte, ma si
tratta di un errore»

Il progetto & curato dall'Associazione Cardiologica Forlivese, (Fidapa), Fondazione Cassa dei Risparmi e Fondazione
Cardiologica Myriam Sacco; qui alcuni loro rappresentanti con i medici coinvolti e il sindaco Gian Luca Zattini (Frasca)

ma si tratta di un errore». L'ini-
ziativa & rivolta alle signore del
territorio di eta superiore ai 40
anni che non hanno avuto mani-
festazioni di malattia cardiova-
scolare, insufficienza renale gra-
ve o diabete mellito con danno
d’organo. |l progetto ha preso
forma grazie alla collaborazione
con Giuseppe Benati, direttore
del dipartimento di Cure prima-
rie e Chiara Reali, responsabile
della Sanita pubblica.

«Le politiche di equita - spiega
Francesco Sintoni, direttore del
presidio ospedaliero - sono una

caratteristica fondamentale del
lavoro delle aziende sanitarie.
Avere un approccio equo signifi-
ca organizzare le strutture attor-
no ai bisogni della comunita.
L'iniziativa integra e non sosti-
tuisce l'offerta pubblica, inse-
rendosi in modo coerente nella
rete dei servizi». Il medico di fa-
miglia potra segnalare alle pa-
zienti l'opportunita di accedere
gratuitamente all'ambulatorio
(in piazza Fratelli Ruffini 6), do-
ve verranno valutati i principali
fattori di rischio cardiovascola-
re. Oltre ai parametri tradiziona-

li, come fumo, pressione arterio-
sa e colesterolo, saranno consi-
derati anche elementi specifici
per le donne, tra cui menopau-
sa precoce, diabete gestaziona-
le, ipertensione gravidica, parto
pretermine, sindrome dell’'ova-
io policistico e malattie infiam-
matorie croniche o autoimmu-
ni. Si terra, inoltre, conto di
eventuali situazioni di disagio
psico-sociale, episodi di violen-
za o condizioni economiche dif-
ficili. Le pazienti potranno poi
essere indirizzate ai servizi terri-
toriali gia attivi per ricevere sup-
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Patrizia Graziani:
«L'obiettivo per il
futuro é raggiungere
chi non ha oggi la
possibilita di curarsi»

porto, ad esempio, per una cor-
retta alimentazione o percorsi
per smettere di fumare.
«Continueremo ad approfondi-
re il tema della medicina di ge-
nere, un percorso che abbiamo
avviato un anno fa insieme al
dottor Galvani», spiega Patrizia
Graziani, presidente uscente di
Fidapa (la guida ora & nelle ma-
ni di Silvana Catani). «La Fonda-
zione - di cui Graziani & consi-
gliera - non poteva non sostene-
re un progetto che raccoglie i bi-
sogni sociali e sanitari del terri-
tario. L'obiettivo per il futuro sa-
ra quello di raggiungere quelle
donne che oggi non hanno la
possibilita di curarsi».

Qualora vengano riscontrate
patologie importanti le pazienti
saranno prese in carico dal re-
parto di Cardiclogia del Morga-
gni-Pierantoni diretto dal profes-
sor Carmine Pizzi, con percorsi
diagnostici e terapeutici specifi-
ci. «ll futuro della nostra sanita
- sottolinea il sindaco Gian Lu-
ca Zattini - sara quello di antici-
pare sempre di piu le malattie,
altrimenti tra qualche anno I'in-
vecchiamento e la situazione fi-
nanziaria renderanno tutto pil
complicato. Su questo abbiamo
bisogno di fare squadra: il co-
mune & pronto a fare la sua par-
tes.

Ringraziamo di cuore tutti coloro, singoli, associazioni e imprese, che nel terzo
trimestre del 2025 hanno effettuato generose offerte alla nostra associazione.

In particolare le famiglie e gli enti:

Antonelli, Arfellini, Bartolini, Bedei, Brighi, Carbonari, Casadei, Civitanova Marche
Amici,,Crescenti, Dip. FormificioRomagnolo, Dip. FormificioRomagnoloFl, Dip. Formificio
RomagnoloF0, Fantinelli, Fiorini, Francia, Frassineti, Giangrandi, Laghi, Lazzari, Maltoni,

Marchini, Maricosu, Marzullo, Mengozzi, Muratore, Nisi, Pasi, Pasotti, Pasqualini,
Pieri, Raffoni , Rani

Ravaglioli, Rizzi, Rossi M., Scotti, Valgiusti, Villa, Vitali.

| contributi ricevuti dall’ Associazione Amici dell’Hospice vengono interamente dedicati a sostenere I'attivita assistenziale

della Rete delle Cure Palliative e degli Hospice presenti nel territerio forlivese dell’ Azienda Sanitaria Locale della Romagna.

Info sulle nostre attivita: tel. 0543.30973 - e mail: info@amicihospiceforli. it
www.amicihaspiceforli.it - [f @amicihospiceforli
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