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PRESENTAZIONE  
DEL CONGRESSO
Filippo Martone, Presidente di ACSI (Amici Contro la Sarcoidosi Italia), ha il piacere di 

illustrare il progetto scientifico formativo alla base del I CONGRESSO NAZIONALE SULLA 
DIAGNOSI E CURA DELLA SARCOIDOSI Le nuove linee guida.

La patologia oggetto del simposio è una malattia disimmune, in grado di colpire ogni organo 
o tessuto. Essa, comunque, coinvolge quasi sempre anche il sistema respiratorio.

Nel nostro Paese e in generale nell’Europa centromeridionale è considerata, per i numeri 
che sviluppa, una malattia rara. Possiamo sicuramente considerarla una malattia orfana, 
per le minute possibilità che ha chi ne viene colpito, di ricevere una diagnosi in tempi 
corretti e una cura adeguata.

L’associazione, fondata dieci anni fa, è nata con il preciso obiettivo di ottenere la presa in 
carico di ogni cittadino che ne sia affetto al miglior livello disponibile, e uniformemente su 
tutto il territorio nazionale.

Uno dei principali risultati che l’associazione ha raggiunto negli ultimi mesi (proprio allo 
scopo di dare ai sistemi sanitari uno strumento utile al raggiungimento di quell’obiettivo), 
è stato favorire e collaborare alla compilazione di linee guida internazionali aggiornate (le 
precedenti erano state stilate oltre 20 anni fa), sia per la diagnosi, sia per la terapia della 
sarcoidosi. 

Con queste premesse, l’Associazione ha dunque deciso di organizzare questo congresso, 
al quale parteciperanno coloro che, in qualità di maggiori esperti a livello mondiale, hanno 
fatto parte delle task force che hanno prodotto queste linee guida. Pneumologi, ma anche 
internisti di fama internazionale, così come i maggiori esperti del nostro Paese potranno 
approfondire le scelte fatte e lo spirito che le anima, permettendo ai professionisti che 
interverranno, di impossessarsene e utilizzarle, sin dai giorni seguenti, nella propria pratica 
clinica quotidiana. Per la natura stessa della patologia verranno toccati gli aspetti che 
riguardano i momenti diagnostico/terapeutici della malattia coinvolgenti i principali 
organi e tessuti (polmoni, cuore, pelle, occhi, sistema nervoso, etc.). Anche un aspetto 
peculiare di questa malattia, la cosiddetta fatica cronica (fatigue), viene analizzata e 
vengono proposti trattamenti specifici. 
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PROGRAMMA PRELIMINARE 
08.00 – 09.00	 Registrazione dei partecipanti
09.00 – 09.30	 Inaugurazione e saluto delle Autorità

SESSIONE I: LINEE GUIDA DELLA DIAGNOSI DELLA SARCOIDOSI
M o d e r at o r e :  P a o l a  R o t t o l i

09.30 – 10.00	 Il workup diagnostico della sarcoidosi 
	 V e n e r i n o  P o l e t t i

10.00 – 10.10	 Discussione
10.10 – 10.40	 La diagnosi strumentale della sarcoidosi
	 D a n  C u lv e r

10.40 – 10.50	 Discussione
10.50 – 11.20	 Coffee Break
11.20 – 11.50	 Proposte e soluzioni per migliorare la diagnosi 
	 della malattia
	 F r a n c e s c o  B o n e l l a

11.50 – 12.00 	 Discussione

SESSIONE II: LINEE GUIDA DELLA TERAPIA
M o d e r at o r e :  M a r c o  C o n fa l o n i e r i

12.00 – 12.30	 Nuovi algoritmi terapeutici alla luce delle linee guida
                         R o b e r t  B a u g h m a n

12.30 – 12.40	 Discussione
12.40 – 13.10	 Terapie farmacologiche della sarcoidosi: 
	 quali, come e quando
	D  o m i n i q u e  V a l e y r e

13.10 – 13.20	 Discussione
13.20 – 14.20	 Pranzo
14.00 – 14.20	 Sessione non ECM sponsorizzata da Boehringer Ingelheim
	 Interstiziopatia polmonare in sarcoidosi quadri clinici
	 e prospettive terapeutiche il ruolo di Nintedanib.
	 P a o l o  S pa g n o l o

14.20 – 14.50	 Terapie non farmacologiche della sarcoidosi:
	 quali, come e quando 
                         M a r j o l e i n  D r e n t

14.50 – 15.00	 Discussione
15.00 - 15.30	 Sarcoidosi cutanea: linee terapeutiche
	 M i c h e l a n g e l o  L a  P l a c a

15.30 – 15.40	 Discussione
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SESSIONE III: COME CAMBIA LA PRESA IN CARICO
M o d e r at o r e : 

15.40 – 16.10	 La presa in carico in un centro di riferimento in Italia
	 P at r i z i a  S u pp  r e ss  a

16.10 – 16.20   Discussione
16.20 – 16.50	 Coffee Break
16.50 – 17.20 	 La presa in carico in un centro certificato WASOG
	 K at e r i n a  A n t o n i o u

17.20 – 17.30    Discussione
17.30 – 18.00   Alleanza terapeutica: dalle parole ai fatti 
	 F i l i pp  o  M a r t o n e

18.00 – 18.10   Discussione

M o d e r at o r e :
09.00 – 09.30   Innovazione oltre le linee guida:
	 nuovi strumenti e strategie
	 F r a n c e s c o  C i n e t t o

09.30 – 09.40   Discussione
09.40 – 10.10   Innovazione oltre le linee guida: 
	 nuovi biomarker per la diagnosi
	E  l e n a  B a r g a g l i

10.10 – 10.20   Discussione
10.20 – 10.50   Coffee Break

SESSIONE IV: LINEE DI RICERCA NELLA TERAPIA FARMACOLOGICA
M o d e r at o r e :  F i l i pp  o  M a r t o n e

10.50 – 11.20	 La terapia della Cardiosarcoidosi: 
	 nuove linee di ricerca
	 P a o l o  S pa g n o l o

11.20 – 11.30	 Discussione
11.30 – 12.00	 Nuovi farmaci: la frontiera della ricerca
	 A t h o l  W e l l s

12.00 – 12.10	 Discussione
12.10 – 12.40	 L’ipertensione polmonare: proposte terapeutiche 
	 L u c a  R i c h e l d i

12.40 – 12.50	 Discussione
12.50 – 13.20	 Premiazione dei migliori poster
                         F r a n c e s c o  B o n e l l a

13.20 – 13.30	 Conclusione dei lavori




