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di Raffaella Candoli

Sono in corso di registrazione
le 30 puntate di Cook Academy
Tv, il format dedicato alla cuci-
na, alla realizzazione di ricette e
ai consigli dei professionisti del
settore, che viene trasmesso da
12 anni attraverso un circuito di
emittenti private a coprire tutto
il territorio nazionale e online. A
produrre la trasmissione che an-
drà in onda, in contemporanea,
il giovedì alle 20.25, a partire
dal 22 febbraio è Expì, un’impre-
sa locale e tutta femminile, con
sede operativa in via Leopoldo
Lucchi, nel complesso Montefio-
re, creatrice di progetti ed even-
ti per promuovere il comparto
agroalimentare, derivazione
dell’agenzia di comunicazione
Pubblisole. Dunque, non una
competizione tra chef, ma un
programma che insegna prepa-
razioni culinarie, favorisce sane
abitudini a tavola e valorizza le
eccellenze e la qualità in termini
di persone e prodotti.
Tra le novità della nuova edizio-
ne, la presenza della show girl
Justin Mattera, ospite fissa del
programma con vari compiti a
partire da quello di inviata spe-
ciale: «Andrò – dice – presso
aziende e realtà di questa bella
terra, rappresentative della salu-
te, del benessere e della bellez-
za. Io pratico il triathlon e per
l’attenzione alla mia salute, ma

anche in famiglia, cerco di pro-
porre cibi che fanno bene, ma,
avendo due figli adolescenti,
che risultino anche gradevoli al
palato». Mattera inoltre, in stu-
dio intervisterà personalità rap-
presentative del mondo sporti-
vo e delle aziende partner. Per-
sonaggio imprescindibile fin
dalla prima edizione è la «padro-
na di casa», Cristina Lunardini,
«zia Cri», ospite fissa di trasmis-
sioni su Rai Uno dedicate al cibo
e condotte da Antonella Clerici.
Sarà la chef riminese a prepara-
re ricette innovative, non com-
plicate e soprattutto sane. «Ma
– sottolinea- con tutto il rispetto
per le culture di altri Paesi, l’in-
novazione non contempla l’im-
piego di farine derivate da inset-
ti o lo stravolgimento delle no-
stre abitudini alimentari». Dal
canto suo, la medico-nutrizioni-

sta Sara Biondi, illustrerà pro-
prietà nutritive e valori energeti-
ci degli ingredienti impiegati.
Passa davanti alle telecamere
Claudia D’Angelo, fino ad oggi
«solo» regista del programma,
cui spetta il compito di intervi-
stare gli ospiti e di fare da collan-
te tra i vari momenti dello show.
«L’ospite della prima puntata -
anticipa Rita Cicognani, ammini-
stratrice dell’Impresa Expì -, è lo
chef stellato Giuseppe Biuso, al-
la guida del ristorante Vite di
San Patrignano, già titolare del
ristorante stellato Michelin «Il
cappero» di Vulcano». Altra no-
vità è la distribuzione di Cook
Academy tv sul canale Italia 71
del digitale terrestre. La trasmis-
sione andrà anche in onda sul
canale 518 di Sky; su un circuito
di emittenti tv e online su
www.teleromagna.it.

Cook Academy Tv
Arriva Justine Mattera
La showgirl sarà l’inviata della trasmissione televisiva nazionale
prodotta al Montefiore da un’impresa locale tutta al femminile

La ‘banca
della cute’

che ha sede
presso

l’ospedale
Bufalini

di Cesena
(foto di

repertorio)

’UN POZZO DI SCIENZA’

Consumi sostenibili
spiegati agli studenti

Sono stati avviati al liceo
scientifico Righi le prime
attività di ’Un pozzo di
scienza’ il progetto
gratuito di divulgazione
scientifica a cui
partecipano 550 studenti
di 26 classi del Liceo
Scientifico Righi.
Gli studenti partecipano a
laboratori ’Hands on’
dedicati a consumo e
produzione responsabili e
lotta contro il
cambiamento climatico
Verranno coinvolti anche i
licei Monti e Albi, Itg Da
Vinci, Itt Pascal per oltre
2.200 studenti e 95 classi.
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Paolo Paganelli
La moglie, i figli e parenti tutti lo ricordano
con affetto.
Il tuo esempio è la nostra strada che cer-
chiamo di percorrere con la disponibilità,
onesta, l’amore, e la bontà che ci hai inse-
gnato.
Oggi, sabato 27, alle ore 17,00 nella Chie-
sa di Case Finali, sarà celebrata una S.
Messa in suffragio.

Cesena, 27 gennaio 2024.

CRONACA
Cesena

Justine Mattera (a sinsitra) alla presentazione della trasmissione

Sanità

Donazioni di organi e tessuti,
62 prelievi al Bufalini nel 2023
Una generosità confermata
dai dati del 2023, che è stato
un anno più che positivo per
l’attività di prelievo e
donazione di organi e tessuti
nell’Ausl della Romagna che
registra ottimi risultati in
termini di donazioni portate a
termine. In totale, nell’anno
appena trascorso, sono stati 54
i donatori che hanno
consentito il prelievo e il
trapianto di ben 116 organi.
Cesena è stata la sede di Ausl
Romagna dove ci sono state
più donazioni di organi. Dei 116
prelievi complessivi, 62 sono
stati effettuati all’ospedale
Bufalini di Cesena, 20
all’ospedale Santa Maria delle
Croci di Ravenna, 18
all’ospedale Infermi di Rimini,
13 all’ospedale
Morgagni-Pierantoni di Forlì, 2
all’ospedale Ceccarini di
Riccione e 1 all’ospedale degli
Infermi di Faenza. L’organo più

prelevato è stato il fegato (con
52 interventi in totale),
seguono i reni (47 prelievi), il
cuore (11), e i polmoni (6). A
Cesena nel 2023 ci sono stati 9
prelievi e trapianti di cuore, 26
di reni, 23 di fegato e 4 di
polmone (62 in tutto). Anche la
donazione di tessuti ha fatto
registrare numeri in notevole
crescita: con 352 donazioni in
tutto in Romagna. A Cesena ci
sono state 41 donazioni di
cornee, 4 di valvole, 4 di vasi, 4
di cute e 3 di tessuti ossei (56
in tutto). «Abbiamo raggiunto
risultati importanti – commenta
il dottor Andrea Nanni,
coordinatore della donazione
organi e tessuti dell’Ausl
Romagna –, l’esperienza e la
competenza maturata dagli
operatori del settore e la
generosità dei donatori ha
portato a numeri da record».
a.s.

© RIPRODUZIONE RISERVATA


