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 C U R R I C U L U M  V I T A E  
    I N G . S A R A  P A L A I  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PALAI SARA  
Indirizzo  VIA ALBERI 16F, 47121 FORLI 
Telefono  3286647877 

Fax  0543781096 
E-mail  sarapalai@libero.it; sara.palai@ingpec.eu 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  13/08/1977 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

  DA OTTOBRE 2004 ATTIVITA’ LIBERO PROFESSIONALE 

• ATTIVITA’ DI RESPONSABILE DEL SERVIZIO PREVENZIONE E 
PROTEZIONE RSPP 

Svolto per numerose aziende del settore commerciale, tessile, edile, impianti, 
industriale, metalmeccanico, case di riposo, aziende sanitarie e studi professionali. 

 

• CONSULENTE IN SICUREZZA ED IGIENE NEI LUOGHI DI LAVORO AI 
SENSI DEL D.LGS.81/08 con esperienza in riferimento a: 

Valutazioni dei rischi di Base DVR e Valutazioni dei rischi specifici quali: 

Rischio Incendio e Piani di Emergenza, Prove di Evacuazione 
Rischio Stress da Lavoro Correlato 
Rischio Chimico 
Rischio Movimentazione Manuale dei Carichi e Movimenti Ripetitivi 
Rischio da Interferenze (DUVRI) 
Rischio Lavoratori Minori e Lavoratrici in età fertile (Gestanti) 
Rischio Videoterminalisti 
Rischio Movimentazione Manuale Pazienti Ospedalizzati (MAPO) 
 

Svolti per aziende del settore commerciale, tessile, edile, impianti, industriale, 
metalmeccanico, case di riposo, e studi professionali  
 

• CONSULENTE IN MATERIA DI PREVENZIONE INCENDI  

Pratiche di Prevenzione Incendi, Tecnico abilitato 818  
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• ATTIVITA’ DI FORMATORE DOCENTE qualificato ed abilitato alle TRE aree 
tematiche individuate dai “Nuovi Criteri per la qualificazione della figura del 
formatore per la salute e sicurezza sul lavoro” entrati in vigore lo scorso 18 marzo 
2014: 

Formazione Generale dei Lavoratori (Area Tematica 1) 
Formazione Specifica dei Lavoratori (Area Tematica 2) 
Formazione Aggiuntiva per Preposti (Aree Tematiche 1,2,3) 
Formazione per Dirigenti (Aree Tematiche 1,2,3) 
Formazione per Datori di Lavoro RSPP (Aree Tematiche 1,2,3) 
 
 
Formazione Addestramento ai Lavori entro spazi confinati 
Formazione all’uso del carrello elevatore dal 2010 
Formazione Addestramento all’uso dei DPI di III categoria 

 

Corsi e Docenze organizzate da Studi di Consulenza del Territorio: 

GVM, Gruppo Villa Maria    dal 2014 
Alisei Formazione dal 2015 
 

• ESPERTO IN REDAZIONE PIANI DI MONTAGGIO USO E SMONTAGGIO 
PONTEGGI (“PIMUS”) E PIANI OPERATIVI DI SICUREZZA (POS) AI SENSI DEL 
D.LGS.81/08 

• CONSULENTE IN SICUREZZA CANTIERE AI SENSI DEL D.LGS 81/08 . 
COORDINATORE DELLA SICUREZZA IN FASE PROGETTUALE ED 
ESECUTIVA 

 
   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  ABILITAZIONI 

 

• RSPP: Abilitazione a Responsabile Servizio Prevenzione e Protezione -  lavori 
ai sensi del D.Lgs. 195/03 e Accordo del 14/02/2006 – Modulo C e Modulo B  
(Tutti i settori ATECO) conseguita nel 2005;  e relativi aggiornamenti 

 

• CPI: Abilitazione Ministeriale di cui al DM. 25/03/85 sulle certificazioni di 
Prevenzione Incendi - Tecnico Abilitato 818 e relativi aggiornamenti 

 

• COORDINATORE SICUREZZA: Abilitazione a Coordinatore per la Sicurezza 
in fase di progettazione e esecuzione dei lavori (ex. DL 494/96) conseguita in 
Dicembre 2004 e relativi aggiornamenti 

 

Abilitazione alla professione di Ingegnere conseguita nel luglio 2002 

Iscritta all’Ordine degli ingegneri della Provincia di Forlì-Cesena con  n.1954/A 

2000 - 2001   
LAUREA in Ingegneria delle Telecomunicazioni  
Conseguita presso la Facoltà di Ingegneria dell’Università degli Studi Alma Mater di 
Bologna nel marzo 2002 (V anno di corso) con punteggio 90/100. 
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1995 – 1996 

DIPLOMA di Maturità Scientifica 

Conseguito presso il Liceo  Scientifico “Fulcieri Paulucci de Calboli” di Forlì con voto 
50/60 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 . 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
  FRANCESE 

• Capacità di lettura  ELEMENTARE 
• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
  

 SPIRITO DI GRUPPO; 
BUONA CAPACITÀ DI ADEGUARSI AD AMBIENTI MULTICULTURALI 
BUONA CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE ED ORGANIZZAZIONE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

  

 MEMBRO DELLA COMMISSIONE SICUREZZA E ANTINCENDIO ALL’INTERNO 

DELL’ORDINE DEGLI INGEGNERI DELLA PROVINCIA FORLI-CESENA 
MEMBRO DEL COMITATO GENITORI SCUOLA ELEMENTARE RONCO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
  

 SISTEMI OPERATIVI: WINDOWS XP  . 
MICROSOFT OFFICE: OTTIMA CONOSCENZA DI WORD, EXCEL, OUTLOOK, ACCESS E  
POWERPOINT. 
WEBDESIGN:   AUTOCAD  . 
  

 
PATENTE O PATENTI  CATEGORIA B 

 
 

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI, IVI COMPRESI QUELLI 
SENSIBILI, AI SENSIDEL D.LGS 196/03. 

IN FEDE 
ING. SARA PALAI            Ing. Sara Palai


