Convegno: “Longevita fra sfide e opportunita”

Meldola, 16 maggio 2026 , ore 10,00-13,00 Teatro comunale G.A. Dragoni

Promotori : Lions Club Forli Host e Comune di Meldola-Istituzione ai Servizi Sociali D.Drudi
Responsabile scientifico: dott. Walter Neri (Presidente CDA Istituzione D. Drudi Meldola)

Razionale : Nel 2024, 1’aspettativa di vita alla nascita in Italia ha raggiunto i 84,1 anni, la piu alta
dell’UE insieme alla Svezia, superando di sei mesi i livelli pre-pandemia. L’ invecchiamento della
popolazione pone opportunita e sfide inedite per la societa contemporanea. Da un lato, I’aumento
nel numero di anziani ¢ un chiaro indicatore di benessere: si vive piu lungo e molto spesso per
diversi anni in buona salute, peraltro contribuendo, anche dopo la fase lavorativa, allo svolgimento
di funzioni fondamentali delle nostre societa, sia a livello familiare, sia attraverso attivita informali
e di volontariato. Dall’altro lato, I’invecchiamento pone questioni particolarmente importanti per la
salute e il benessere della persona, data la presenza di ridotta riserva funzionale, vulnerabilita ai
diversi fattori di stress, alto rischio di perdita delle autonomie e frequente ospedalizzazione.
Molteplici sono le sfide della fragilita, dagli interventi preventivi all’identificazione dei segnali
fisici e psicologici, dalla gestione integrata della complessita all’approccio multidimensionale e
multi professionale, incluso il rischio, per una quota sempre piu crescente di anziani, di vivere in
condizioni di esclusione e isolamento sociale. Ecco allora che una comunita includente che si
prende cura dell'anziano diventa un modello sociale e abitativo basato sulla solidarieta, la
prossimita e il coinvolgimento attivo e trasforma il concetto di cura da mera assistenza sanitaria a
un supporto olistico, affinché 1'anziano venga considerato una risorsa fondamentale e parte
integrante del tessuto sociale.

Ore 10,00 Registrazione partecipanti

Ore 10,15 — Saluti istituzionali

Moderatori : Francesco Sintoni (AUSL Romagna) e Giada Severi Comune di Meldola

Ore 10,45 Longevita ed invecchiamento attivo.
Giovanni Gelmini, Geriatra, Direttore Distretto Sud EST - AUSL di Parma, Presidente Nazionale
Associazione Geriatri Extraospedalieri - Geriatria Territoriale Italiana.

Ore 11,15 Prevenire e gestire la fragilita dell’anziano.

Giuseppe Benati, Geriatra, Direttore UOC di Geriatra Ospedale G.B. Morgagni —L.Pierantoni Forli,
Direttore Dipartimento Cure Primarie Forli-Cesena AUSL della Romagna

Ore 11,45 1l capitale sociale come medicina per I’'invecchiamento.
Antonio Maturo, Professore ordinario di Sociologia della Salute - Dipartimento di Sociologia e Diritto

dell'Economia Universita di Bologna

Ore 12,15 Silver cohousing: una risposta per I’inclusione sociale dell’anziano
Gaia Ciancaglini, Psicologa collaboratrice di La Rete Magica Forli

Ore 12,30 Discussione e domande

Ore 12,45 Saluti finali



Il convegno ¢ rivolto a : 1) professionisti della Salute: medici, infermieri, psicologi e fisioterapisti;
2) associazioni di solidarieta sociale alle persone anziane; 3 ) Cittadinanza.

Richiedere gli ECM per Medici, Infermieri, Psicologi e Fisioterapisti



