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IL SONNO E LE MALATTIE NEURO-DEGENERATIVE

Martedi 13 aprile 2023 - ore 15:45
c/o Campus UNIBO, Aula X, via Filippo Corridoni 20, Forli

In occasione della giornata mondiale sul Parkinson

Conduce il dott. WALTER NERI
Neurologo, referente scientifico dell'associazione "La Rete Magica"

Relatore: Prof. GIUSEPPE PLAZZI

Professore Ordinario Dipartimento di Scienze Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze sede ex-Sc. Biomediche -
responsabile del Centro Narcolessia e Disturbi del sonno dell'ISNB

Il sonno é un fenomeno biologico che riguarda principalmente il cervello; le sue funzioni sono molteplici e non ancora completamente
chiarite.

E probabile che il sonno influenzi i meccanismi che sono alla base dell invecchiamento del cervello, in particolare dello sviluppo delle
malattie neurodegenerative.

Disturbi del sonno sono presenti nel 70-90% delle persone con Malattia di Parkinson, Parkinsonismi e demenza di Alzheimer.

Per di piu alcuni disturbi del sonno possono rappresentare marker predittivi del possibile sviluppo di una patologia
neurodegenerativa. In occasione della Giornata Mondiale del Parkinson, questo incontro informativo rivolto alla popolazione vuole
ribadire I'importanza della qualita del sonno per una miglior cura del cervello e I'attenzione da prestare ad eventuali suoi disturbi in
un’ottica preventiva di malattie neurodegenerative..
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CITTA DI FORLI

es: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
** EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Forli

Per informazioni: info@nuovaciviltadellemacchine.it oppure telefonare al: 3356372677
info@laretemagica.it oppure telefonare al: 0543 033765






