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Cesena

Lotta all’endometriosi
Ceccaroni coautore
di uno studio su ‘Lancet’

Il medico cesenate nell’equipe di scienziati che ha elaborato gli standar
di diagnosi, cura e trattamento chirurgico della malattia infiammatoria cronica

di Raffaella Candoli

Una rivista scientifica tra le pit auto-
revoli al mondo, The Lancet (Obste-
trics, Gynaecology & Women'’s Heal-
th), ha pubblicato gli esiti di uno stu-
dio realizzato da un panel di scienziati
tra i piu esperti internazionali di endo-
metriosi, tra i quali il cesenate dottor
Marcello Ceccaroni. Lo studio, intitola-
to «Setting the Standard on Accredita-
tion for Endometriosis Care Centres:
An International Expert Delphi Con-
sensus Study and Patient Perspecti-
ve» (definizione dello standard per
|'accreditamento dei Centri di cura
per I'endometriosi: uno studio interna-
zionale di consenso Delphi tra esperti
e la prospettiva dei pazienti), ha
|'obiettivo concreto di delineare gli
standard di diagnosi, cura e tratta-
mento chirurgico che possano identi-
ficare e mappare i centri specializzati
in tutto il mondo. Come si diceva, tra
gli esperti partecipanti allo studio,
coordinato dal professor Mohamed
Mabrouk (Elizabeth Garrett Anderson
Institute for Women'’s Health; Universi-
ty College of London Hospitals) c’e il
dottor Marcello Ceccaroni, cesenate
di nascita e direttore del Dipartimento
per la tutela della salute e della qualita
di vita della donna - U.O.C. di Ostetri-
cia e Ginecologia, fondatore e presi-
dente di ISSA - International School of
Surgical Anatomy, IRCCS Ospedale
Sacro Cuore - Don Calabria, Negrar di
Valpolicella (Verona).

«Sono onorato - afferma il dottor Cec-
caroni -, di avere contribuito ad uno
studio cosi prestigioso, nella lotta a

questa malattia cosi subdola e feroce.
Il risultato & frutto di un lavoro che
comprende anche associazioni di pa-
zienti, perché la scienza, per essere
utile, deve sempre ascoltare chi vive
la realta in prima persona. Mi auguro
che questo studio rappresenti la pri-
ma tappa di un processo culturale e
scientifico che possa portare le pa-
zienti ad essere curate con competen-
za e professionalita in centri di riferi-
mento altamente specializzati anzi-
ché, come spesso purtroppo accade
anche oggi nel mondo, incappare nel-
le mani di chi non ha competenze ade-
guate. Come sono solito dire: «’Endo-
metriosi: I'unica cura € la cultura’». So-
no pochi i centri di riferimento per
questa patologia nel mondo (e pochi
anche in lItalia, come il Centro diretto
dal dottor Ceccaroni.

«Gli unici strumenti oggi validi per il
trattamento di questa patologia - sot-
tolinea con forza -, sono non soltanto
tecnici, bensi culturali. Una diagnosi
precoce, in cui informazione sociale e
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formazione medica di medici specia-
lizzati diventano i punti cardinali, ma
anche una standardizzazione maggio-
re nel trattamento di questa patologia
che purtroppo oggi non in tutti gli
Ospedali esiste. L’'endometriosi &€ una
malattia cronica inflammatoria, prima
causa di dolore pelvico cronico e la
prima causa di infertilita nella donna.
Colpisce oltre 3 milioni di donne in Ita-
lia e oltre 150 milioni nel mondo. E in-
validante, gia definita patologia socia-
le dal Ministero della Salute, che mor-
tifica la vita sociale, sessuale, familia-
re, riproduttiva, relazionale e profes-
sionale della donna diventando anche
una malattia «dell’animan».

«Uno dei veri drammi di questa pato-
logia - aggiunge il dottor Ceccaroni -,
€ che ancora nel mondo esista un ritar-
do diagnostico medio di circa 10 anni.
Il secondo gravissimo problema che
ne consegue € che le diagnosi tardive
giungono quando la malattia € gia
avanzata e grave e necessita di tratta-
menti medici e chirurgici spesso an-
che mutilanti ed invasivi».

Cesena Siamo Noi

«Abbattimenti e potature,
salvaguardare anche
il patrimonio privato»
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Il gruppo consiliare della lista civica Cesena Sia-
mo Noi punta |'attenzione non solo sul verde pub-
blico, ma anche sul patrimonio privato, in merito
all’abbattimento e alle potature di alberi. «| parchi
e giardini privati - afferma Csn in una nota, annun-
ciando un’interrogazione sul tema - sono un im-
portante patrimonio di spazi verdi permeabili, di
alberi e di arbusti che, insieme al verde pubblico,
contribuisce al benessere ambientale e alla bellez-
za della citta. Per questo la cura del verde privato
e fondamentale, anche per aiutare a contrastare i
fenomeni estremi dovuti al clima che cambia. Ab-
battere alberi danneggia I'ambiente, la salute, la
biodiversita, le specie nidificanti, la vivibilita degli
ambienti urbani sempre piu roventi, il decoro citta-
dino e paesaggistico dello spazio pubblico».
Ricordando il suo interesse per i verde pubblico e
il contrasto all’abbattimento di alberature negli
spazi pubblici che preoccupano i cittadini, Cese-
na Siamo Noi osserva che «minore attenzione vie-
ne posta al trattamento che subiscono gli alberi
dei giardini privati». E prosegue: ««Nonostante il
Comune di Cesena sia dotato di un articolo del Re-
golamento edilizio (il 2.3.18) che disciplina I'abbat-
timento e le potature di alberature in aree private,
da tempo raccogliamo segnalazioni di potature in-
discriminate o tagli di alberi nei giardini privati. Ri-
cordiamo anche che non esiste ancora un Regola-
mento del Verde organico e unitario, per il quale
mesi fa abbiamo presentato una mozione che &
stata votata all’'unanimita del Consiglio comuna-
le». Csn invita quindi all’attenzione non solo per il
verde pubblico, ma «anche per la salvaguardia
del verde privato, incentivando le buone pratiche
di salvaguardia e mantenimento del patrimonio ar-
boreo esistente».
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