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LA RIFLESSIONE DEL DIRETTORE DEL SERT

Disturbi giovanili in crescita dopo il Covid
Allo studio un polo clinico specializzato

L'analisi prende spunto dal libro
“Ragazzo mio" di Alberto Pellai
che sara oggi in Malatestiana alle 17

CESENA

GIORGIA CANALY

Dialogo, amore, rispetto. Sono i
pilastri su cui & costruito “Ragaz-
Zo mio. Lettera agli uomini veridi
domani” il libro edito da De Ago-
stini di Alberto Pellai, medico e p-
sicoterapeuta delPeta evolutiva”,
cheoggialle 17 sarinell’aulama-
gna della Biblioteca Malatestia-
na. L’evento & organizzato dal-
Tassociazione Perledonne e adia-
logare conl'autore cisara Michele
Sanza, direttore del dipartimen-
todisalutementale edipendenze
patologiche di Forli-Cesena. <E
un libro transgenerazionale, che
sirivolge ai giovani, ma parla
molto anche ai genitori». Soprat-
tutto il libro per Sanza & uno
spunto per parlare di disagio gio-
vanile e di come relazionarsi da
genitori a al fenomeno, in cresci-
ta, delle psicopatologie giovanili.

Generazionla confronto

Un dialogo, quello tra generazio-
ni, che ha bisogno perd di reali-
smo, vale ad esempio quando si
affrontala sfera delleducazione
sentimentale e il ruolo di inter-
net, la cui pervasivitanon pud es-
sereignorata o trattata in modo
eccessivamente semplicistico.
Ma & soprattutto un dialogo che
non pud prescindere da una con-
sapevolezza: quella del diverso

contesto sociale in cuistanno cre-
scendo i giovani di oggi. «La mia
generazione e quella un po’ pitt
giovane dime cresciutaconuna
visione positiva del future, con
garanzie e prospettive di crescita,
disviluppo, dimiglioramentoche
sibasavano su elementi piuttosto
concreti. Se prendiamo temi co-
mel'ambiente, lasaniti pubblica,
l'occupazione oggile prospettive
con cuisi misuranoi giovanisono
moltomenorassicuranti. Latessi-
tura del dialogo tra generazioni
non pud non tenere conto di que-
sto aspetto». Cita ad esempio
quanto siacambiato il ruolo della
scuolaelofaapartiredaunaned-
doto personale: «lo sono cresciu-
to in una famiglia monoreddito e
siaioche miofratellocisiamolau-
reati, ma quel ruolodirilanciodel
futuro delle persone della scuola
oggisiéindebolito, e far studiarei
figli diventa difficile. Lascuolaha
persoilruolodiascensore sociale
che aveva avuto nei decenni pre-
cedenti».

Unarabblasorda

Sanza definisce quellaattualeuna
“angry generation”, una genera-
zione arrabbiata, «ma & una ar-
rabbiatura sorda. Rabbia e ango-
scia peril futuro fanno fatica a tro-
vare espressione e rielaborazione
in una dimensione collettiva e
pubblica». Non & un caso che «le

Michele Sanza

forme nuove di psicopatologie si
esprimano pill negli agiti che nei
pensieri. Oggile patologie piti dif-
fuse che colpiscono i giovani ri-
guardano i comportamenti: di-
sturbi alimentari, autolesioni-
smo, tentativi di suicidio», con dif-
ferenza traidue generi: «idisturbi
del comportamento alimentare
sono prevalentemente femminili,
al contrariodei disturbi della con-
dotta legati all'uso e abuso di so-
stanze pil diffusi tra i maschi».
L’esperienza della pandemia ha
fatto esplodere questo genere di
psicopatologie: «Dal Covid c'g sta-
to un netto peggioramento, masi
tratta dell’accelerazione diun
trend che ¢’era gia primav,

Nuoverisposteanuovibisogni
A questa complessita occorre ri-
spondere con strumenti nuovi:

«Stiamo lavorando a nuove for-
medicontatto, che ci permettano
di intercettare meglio questi di-
sturbi». In questo senso un punto
dipartenza prezioso érappresen-
tato dall’esperienza del centro
diurno La Meridiana, quella a cui
sistalavorando, spiega Sanza, «&
la creazione di un polo clinico per
i giovani e gli adolescenti fino ai
25anni. Sitratterebbedi unaevo-
luzione della capacit di risposta
che superiilimiti dei servizistrut-
turati: sert, centro di salute men-
tale, neuropsichiatria infantile, il
cui raggio di azione oggi ¢ ampis-
simo. L'obiettivo & quello di crea-
re servizi rivolti ai giovani, met-
tendo insieme competenze tecni-
che operative specifiche diqueste
patologie, chefacilitinol'ingresso
dei giovani, il contatto conloro e
loro famiglie».

«Esperienza di vita e lezione di dignita»

Laclasse5° G
delLinguistico “Alpi"
racconta in una lettera
quanto si & arricchita

CESENA

Le “Cucine popolari” dimostra-
no ogni giorno di piil di essere
nonsolo un punto diriferimen-
to per chi non potrebbe altri-
menti permettersi un pasto,
ma anche una preziosa occa-
sione di riflessione su disugua-
glianze, diritti essenziali e soli-
darieta. E, ancor prima, uno
spazio di socialita, nella sua es-
senza pilt profondamente u-
mana, quella che abbatte le di-
sparitd economiche tra chi si
siede allo stesso tavolo per con-
dividere un momento di genui-
na convivialitd. Spesso le nuo-
ve generazioni che vanno a co-
noscere quella realta, grazie a
iniziative promosse dalle scuo-

le, sanno cogliere meglio di
tutti lo spirito di quel servizio,
attivato piti di un anno fa ac-
canto al “Don Baronio” e splen-
didamente gestito da un folto
gruppo di volontari motivatis-
simi.

La classe 52 G del Liceo lin-
guistico “Ilaria Alpi” ha recepi-
to alla perfezione il messaggio,
inviando alle “Cucine popola-
ri” una lettera molto intensa,
dopo essere entrata in contatto
con quel luogo ricco di umani-
talascorsa settimana.

«La scuolanon insegna soloa
leggere, scrivere e studiare ma
anche a vivere e formare noi
giovani in future donne e uo-
mini consapevoli del mondo e
di quello che ci circonda - han-
no scritto gli studenti - Giovedi
30 marzo abbiamo avuto Pop-
portunita di conoscere il pro-
getto delle Cucine popolari di
Cesena. Ognuno dinoi ha
mangiato seduto accanto a

Gll studentl e le studentesse del Liceo “llaria Alpi" alle Cucine popolari

qualcuno a cuilavita ha deciso
di presentare delle difficolta.
Spesso riflettiamo su quanto
sia fondamentale essere soli-
dali nei confronti del prossimo
ma, al tempo stesso, non com-
piamo nulla diconcreto: losco-
po di questa iniziativa, invece,
& proprioquello di sensibilizza-
re su temi come la solitudine e
Pesclusione sociale. Si pensa

sempre che queste siano pro-
blematiche lontane da noi poi-
ché non i riguardano diretta-
mente. Pranzare alle Cucine
popolari & stata un’esperienza
divita per capire quanto perso-
ne che vivono nella nostra stes-
sa cittd siano in difficolta e per
renderci consapevoli che con
piccoli gesti, come il condivi-
dere un pasto o donare quello

Finanziati
dieci progetti
| anti-violenza

LaReglonefinanziacon2,5 mi-
lionidi euro 105 progettimirat!
acontrastare discriminazionle
violenzadigenere ellterritorio
| diFori-Cesenasifatrovare at-
tento e convincente, Variri-
| chledentidellaprovinclahanno
i ottenuto 189.730 euro per co-
i prireuna conslstente parte del
costldi 10 Inlzlative che hanno
proposto. E alterzo postoas-
soluto In graduatoriasié plaz-
zatoil progetto presentato dal
Comune di Cesena, Slintitola
“Tramaschile efemminile:in-
contro-scontro conlaltrodasé
| trapaura,violenza,speranzae
| consapevolezza".llcostopre-
| visto&di50.000 euro spalmati
suunblennlo.Da Bolognaé
stato concessoun contributodi
32.000 eura complessivl.
Molti degli Intervent] che sa-
ranno messlincampo Inreglo-
ne sonoInprogrammanelle
scuole, rivoltiastudentl, Inse-
gnantl, genttorl Ma colnvolgo-
noanche lmondo dello sport,
delteatro e dellamuslca. Non
mancano Inlzlative dl educazio-
| neall'usodeimedia, contro
| I'hatespeechellcyberbulllsmo.
E,ancora, progettiperie donne
migranti e lacomunita defle
personesorde e storiedidonne
| cheslsonodistinteincampo
sclentifico e amblentale.

che si pud, sia d’aiuto a queste
persone per alleviare i proble-
mi e le difficolta che ogni gior-
no sono costretti a vivere. Ab-
biamo incontrato tante perso-
ne: alcune con molta voglia di
scambiare due chiacchiere e
sorridere, altre invece pit ri-
servate. Cid che ci ha emozio-
nato & I'estremo rispetto e di-
gnita con cui ¢i hanno ringra-
ziato, ognuno a loro a modo,
come se avessimo fatto qualco-
sadiprezioso perloro. Mettersi
a disposizione degli altri e rita-
gliare il proprio tempo per de-
dicarlo a chi ne ha bisogno ¢ u-
na delle soddisfazioni e cause
di felicita pitt grandi per ognu-
no di noi. In conclusione, du-
rante questo pranzo, tutti ci
hanno insegnato qualcosa: a
partire dalle nostre professo-
resse che ci stanno insegnando
a crescere, ai volontari da cui
dobbiamo prendere esempio,
per arrivare a tutte le persone
bisognose che ci hanno ricor-
dato I'importanza delle cose
semplici, della condivisione e
della solidarietd, Un semplice
pranzo condiviso - concludono
iragazziele ragazze della52 G
del liceo “Alpi” - pud trasfor-
marsi in un sorriso. Grazie di
cuore».



